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Hay distintas formas de vivir un Erasmus, pero sea cual sea la forma y el lugar elegido, es 

una experiencia que nunca olvidarás. En mi caso el destino fue una pequeña ciudad al 

borde del Lago Léman, Lausanne (Suiza). A continuación describo mi experiencia 

centrándome en distintos puntos como la vida en la ciudad, el alojamiento, la vida 

universitaria y los gastos mensuales. 

Vida en Lausanne 

Lausanne es una ciudad pequeña y llena de estudiantes de todas partes del mundo. En 

esos aspectos me recuerda mucho a Granada. El nivel de vida, como en toda Suiza, es 

superior al de España. A cambio, los suizos son más fríos que nosotros, pero igualmente 

te acogen con los brazos abiertos, por mucho que la prensa dé a entender que no 

quieren extranjeros (una gran parte de la población es extranjera). 

La vida en Lausanne se puede dividir en dos partes, basándonos en la época del año: 

desde octubre/noviembre hasta febrero/marzo, la meteorología y las montañas, entre 

otras cosas, hacen que todo el mundo dedique la mayor parte de su tiempo libre a los 

deportes de invierno. Si te gusta el esquí, snowboard, etc., es el lugar perfecto para 

practicarlo. Por las noches hay mucho y buen ambiente en los cientos de bares, pubs y 

discotecas de la ciudad. Si te decides por este destino seguró que pasarás muchas 

noches en el Great, l’Étoil Blanche, Buzz, etc. La otra época del año es desde 

febrero/marzo hasta final de verano, donde la vida en Lausanne cambia por completo. 

Con la llegada del buen tiempo (este último año ha sido de los mejores en cuanto a 

meteorología), la ciudad se llena cada fin de semana de festivales, ferias, fiestas, etc., 

todo al aire libre. La gente pasa el día haciendo barbacoas junto al lago los días de sol. 

La vida nocturna sigue manteniendo su buen nivel también en esta época. 

En general, Lausanne es una ciudad muy deportista (de hecho, es la capital olímpica). 

Continuamente ves gente corriendo por las calles, haciendo deporte en parques o 

polideportivos, etc. Si eres un apasionado del deporte, como es mi caso, podrás disfrutar 

de este tipo de actividades por muy poco o ningún dinero. 



Respecto a los medios de transporte, Suiza en general y Lausanne en particular cuentan 

con grandes redes de trenes, metros, buses, etc. Eso sí, como casi todo allí, bastante 

caro. Te recomiendo que en cuanto llegues te saques el bono de transporte 

metropolitano en la plaza de Flon. Por 49 CHF al mes podrás coger todos los medios de 

transporte en las zonas 11 y 12 (Lausanne y alrededores). Otro bono muy interesante con 

el que puedes ahorrar mucho dinero, más aún si tienes pensado viajar por Suiza (te 

recomiendo que vayas, por lo menos, a la región de Gruyères), es el combinado Demi-

tarif (Half-fare) con Voie 7 (Track 7). Tiene un precio de unos 300 CHF y con él puedes 

coger todos los trenes de la red de transporte de Suiza (CFF) a mitad de precio durante 

un año y, además, con la opción Voie 7 puedes coger todos esos trenes gratuitamente 

de 19h a 5h. Yo no viajé demasiado y, sólo con lo que ahorré de los trayectos entre 

Lausanne y el aeropuerto de Ginebra, amorticé el bono. 

Los supermecados más típicos de Lusanne son Migros y Coop. Yo personalmente prefiero 

Migros por la relación calidad-precio ya que dispone de una gama de productos 

(Budget) que son baratos y de buena calidad, estilo a los productos Hacendado de 

Mercadona. Hay otros supermercados baratos como Aldi Suisse y Aligro. 

Respecto al idioma, Lausanne es una ciudad francófona aunque la mayoría de la 

población habla inglés a muy buen nivel. Si tienes alguna preocupación acerca de los 

idiomas, te digo que con el inglés te basta, tanto en la ciudad como en la universidad, 

aunque si sabes algo de francés te será más fácil integrarte con la gente. 

Alojamiento 

Es importante hacer un apartado especial para el gran problema de Lausanne: el 

alojamiento. Hay mucha demanda y poca oferta y, además, muy controlada. La gente 

que alquila un piso hace entrevistas personales a sus posibles inquilinos (estilo entrevista 

laboral) puesto que se pueden permitir el lujo de elegir entre decenas de personas que 

quieren una habitación. Hay miles de agencias inmobiliarias que gestionan estos 

procesos, www.anibis.ch es una de las webs más famosas para buscar piso. Por supuesto, 

el precio es elevado. Lo más barato que puedes encontrar es una habitación en un piso 

de 2 ó 3 personas por unos 700 CHF al mes. 

Por eso, mi recomendación es buscar una residencia de estudiantes, en concreto, las 

que gestiona la empresa FMEL (www.fmel.ch). En cuanto sepas seguro que vas a ir a 

Lausanne, debes estar pendiente de esta web para ver cuando se abre un plazo de 

registro para solicitar una habitación, estudio, etc. Yo me registré en marzo o abril, para 

solicitar una plaza para septiembre (normalmente hasta verano no tendrás noticias 

sobre si tienes plaza o no). De las 10 residencias de la FMEL sólo conozco bien Cèdres (la 

mía) y Atrium (justo en frente de la EPFL); ambas están genial. El precio de la habitación 

http://www.anibis.ch/
http://www.fmel.ch/


puede oscilar pero en general por 600 CHF al mes puedes tener una habitación con 

baño propio y cocina compartida. Cuando te registras para solicitar habitación, no 

puedes elegir residencia, la empresa te asigna una en cuanto hay plazas libres. 

Vida universitaria 

L’École Polytchnique Fédérale de Lausanne (EPFL) es otro mundo en comparación con 

nuestra ETSIIT. Estamos hablando de una de las mejores escuelas técnicas a nivel mundial. 

Gente de todas partes del mundo va a estudiar allí. Por tanto, la EPFL es una universidad 

internacional, no esperes las facilidades de otros destinos Erasmus para sacar notazas, 

allí serás uno/a más. 

Respecto a las asignaturas no puedo dar ninguna información específica puesto que los 

dos que hemos estado de teleco este año hemos hecho el proyecto fin de carrera. Por 

lo que he oído de otros telecos de grado de universidades españolas, sé que puedes 

elegir tanto asignaturas de bachelor (grado) como de master. Las de bachelor suelen 

impartirlas en francés y las de master en inglés. Estas últimas, según me han comentado, 

suelen resultar incluso más fáciles de sacar si las trabajas a diario, puesto que te cargan 

de trabajo durante el semestre pero luego el examen final es más fácil. Pero como he 

dicho, hay que trabajar, no por ser Erasmus va a ser más sencillo. 

No sé si estarás interesado/a en hacer algún proyecto de investigación, Master Thesis o 

Semester Project, pero te lo recomiendo si puedes. Hay miles de laboratorios que son top 

en sus respectivos campos y que estarán dispuestos a acogerte con los brazos abiertos. 

Si te gusta la investigación no dejes pasar la oportunidad, currándote las cosas un 

poquito conseguirás publicar algo y te querrán para hacer el doctorado allí. Además, 

puedes reconocerlos como tu proyecto fin de carrera. Ya te darás cuenta de lo que es 

la EPFL cuando estés allí. 

La asociación de estudiantes de la EPFL junto con la Erasmus Student Network (ESN) 

organiza continuamente actividades como competiciones deportivas, fiestas nocturnas, 

festivales y viajes. 

Gastos mensuales 

Mi gran preocupación antes de irme a Suiza era el tema económico. Debes disponer 

de ahorros para poder ir allí puesto que los pagos de las tres fuentes de financiación son 

insuficientes y tardíos. Ahora más aún puesto que Suiza está fuera del programa Erasmus 

de la UE y será el gobierno de allí el que pagará una cantidad que no es suficiente ni 

para cubrir el alojamiento. Al final, entre alojamiento, comida, transporte y unas cuantas 

cervezas los fines de semana, yo gastaba en torno a 1200 CHF al mes, es decir, unos 1000 

Euros. Eso sí, el primer mes algo más debido a fianzas y gastos iniciales. 



Conclusiones 

Cuando decidí irme a Lausanne no estaba totalmente convencido; ahora sé que es lo 

mejor que he podido hacer en mi vida puesto que ha sido el año más enriquecedor de 

la carrera en todos los aspectos. Yo personalmente, me lo he tomado como un Erasmus 

para aprender y trabajar, puesto que si hubiese querido ir a salir de fiesta y aprobar 

asignaturas haciendo lo justo, habría elegido otro destino. Pero hay tiempo para todo: 

hacer deporte, viajar, salir los fines de semana, etc. 

Si tienes ganas de disfrutar de una ciudad encantadora y estudiar o trabajar en una de 

las mejores escuelas técnicas del mundo, no lo dudes y vete de Erasmus a Lausanne. 

Si tienes cualquier tipo de duda, no dudes en escribirme a jmingui@correo.ugr.es.  
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