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Llegada

La experiencia de estudiar en otro pais que no es el tuyo es increiblemente positiva y
realmente es algo que todo el mundo deberia de hacer, pero eso no quiere decir que esté libre
de ciertos problemas.

El primer problema de Suiza es a la hora de llegar, ya que nosotros al vivir en
Andalucia, podemos acceder usando el avién con EasyJet como compafiia mas comun desde
Malaga, pero compafiias como Iberia o SwissAir si compras billetes de ida/vuelta suelen ahora
ofrecer precios competitivos, incluso existiendo la posibilidad de hacer combinacion con
Madrid.

Como Lausanne no tiene aeropuerto, es comun volar a Ginebra que esta a poco méas o
menos de 45 mins y que ademas esta genialmente comunicado por tren desde el mismo
aeropuerto.

Incluso, antes de subir al tren puedes ir a la propia oficina de SBB (la compafiia de
trenes suiza) y hacer las tarjetas Voie7 (solo menores de 25 afios) y Demi-Tarif que permiten
viajar a lo largo de Suiza por un precio no tan caro. La gente suele plantearse los primeros dias
si merece la pena o no hacer ambas tarjetas, pero normalmente todo el mundo acaba
teniéndolay el hecho de no tenerla solo te limitara tu capacidad de viajar y de disfrutar del
pais.

Unavez en Lausanne

Es muy importante el tema del alojamiento. Cada afio se complica mas y aunque la
propia EPFL intenta poner nuevas residencias y soluciones, la enorme cantidad de estudiantes
de intercambio que llega y el aumento afio tras afio hace imposible encontrar una solucién
inmediata para todo el mundo.

Las residencias mas famosas, y donde se intentan quedar todos los estudiantes son las
que lleva la fundacion FMEL, pero es realmente importante reservar plaza por internet con
mucho tiempo y hacerse pesado yendo en persona. Realmente importante es que no todas las
residencias que esta fundacion ofrecen son interesantes, ya que hay varias muy cerca de la
universidad, y a la vez muy lejos del centro, lo cual implica que si los transportes publicos
terminan de funcionar a las 00:00, no exista forma de poder volver a casa. Ampliamente
recomendaria Cedres, Rhodany o Falaise como las tres residencias FMEL mas interesantes.

De cualquier manera existen varias residencias que no pertenecen a este grupoy no
estan nada mal:

FSLE

http://www.unil.ch/fsle



EGLISE ANGLAISE
http://eglise-anglaise.epfl.ch/

PLANETE BLEUE:

http://logement.epfl.ch/page77116.html7

En cuanto al tema de piso, es algo que no recomendaria, porque resulta bastante
complicado de encontrar y piden gran cantidad de requisitos, ademas los vecinos no suelen ser
muy permisivos con el tema de fiestas en pisos.

Finalmente, y para terminar de hablar de alojamiento, es muy comun que la gente
llegue sin nada realmente asignado, por lo que Guest House, Jeune Hotel y el mismo camping
suelen ser muy recurridos entre los estudiantes que llegan en verano y mientras encuentran
algo. La hosteleria aqui es mas cara que en Espafia y de peor calidad, asi que intentaria evitar
estar ahi lo méximo posible.

En cuanto al transporte, es interesante tener tanto las tarjetas de tren ya mencionadas
(en este pais todos los viajes se hacen a través de tren) como la Movilis para viajar en el
transporte urbano. Esta tarjeta para todo el afio tiene un precio aproximado de 360 francos y
permite coger metro y bus a voluntad.

También es interesante hacerse con una bicicleta. Durante el periodo de noviembre a
marzo resulta imposible usarla, pero antes es muy interesante para ir a la universidad o para
poder volver a casa cuando el transporte pablico esté cerrado durante la noche. La ciudad
tiene gran cantidad de cuestas muy duras, asi que al principio sera duro, pero luego es
realmente importante.

Por la noche durante los fines de semana existe también un servicio de autobus
nocturno llamado “pijama” que hay que pagar aun teniendo cualquier tipo de tarjeta u abono
y que recorre practicamente la ciudad entera.

Universidad

La universidad es el gran motor de la ciudad, esta llena de vida, y hay eventos siempre.
Tiene un bar llevado por estudiantes dentro de la propia EPFL que organiza gran cantidad de
actividades nocturnas y tiene una buena variedad de cervezas.

Ademas, existe el comité Xchange, que es una asociacion de estudiantes que también
organizan siempre fiestas, excursiones, etc por lo que es otra buena posibilidad para pasar el
tiempo.

También la universidad tiene asociado un centro deportivo en el cual ir al gimnasio
resulta practicamente gratuito, aunque hay que realizar un curso de iniciacién que no es solo
una pérdida de tiempo, sino que suele estar lleno si no se llega con un poco de tiempo.
También se ofrecen actividades en agua y en nieve y un sinfin de deportes, actividades de
baile, etc



Fiesta

Aungue Lausanne no sea una ciudad muy grande, y los suizos no sean conocidos por
sus grandes fiestas, existe una cantidad de bares y lugares de ocio muy interesantes.

En Lausanne existen dos tipos de establecimientos de ocio nocturno: bares o
discotecas.

Los bares cierran a las 2:00 y suelen servir comida o tener espectaculos en directo.
Sitios como Great Escape (muy interesante para ver cualquier evento deportivo), brasseries
(sitios donde supuestamente crean su propia cerveza) o cervecerias como Captain Cook,
Kingsize, etc son interesantes para comenzar la noche.

Luego dentro de las discotecas, existen varias por las que no hay que pagar como
Darling, Buzz, Jaggers, etc que suelen encontrarse muy llenas de gente pero para hada con mal
ambiente. Ademas, existen otras por las que si que hay que pagar pero varias si que merecen
la pena. Discotecas como Mad o D club suelen recibir a grandes DJs de nivel mundial y crear
eventos muy interesantes. En las paginas web de estos sitios puedes pedir invitacion para
algunas fiestas y con ello entrar gratis antes de las 00:00, sabiendo que las discotecas cierran a
las 5:00 de la mafiana no resulta tan temprano.

A partir de las 5:00 de la mafiana existen pocos lugares abiertos, hay un par de
afterhour, pero no son muy interesantes.

Ademas de todo esto, los miércoles es cuando el comité Xchange organiza las fiestas
Erasmus, de forma que va eligiendo cada semana un lugar para dicha fiesta. Luego los jueves
es el dia de la fiesta universitaria suiza, asi que también es recomendable.

Otras ciudades como Ginebra, tienen fiestas mas elitistas en las que si es necesario ir
con camisa y zapatos (no como en Lausanne), y cada una de esas ciudades tiene su propio dia
de fiesta Erasmus. Una ciudad altamente recomendable para salir de fiesta es Zurich donde se
celebra en verano el Street Parade, fiesta muy resefiable.

Excursiones

Este pais presenta gran cantidad de lugares maravillosos para visitar, por lo que el
senderismo es una practica muy habitual. Existen gran cantidad de rutas y de sitios para visitar.

Sitios como Lucerna, el Ticino (que es el cantdn suizo-italiano), Gruyer, Interlaken,
Montreaux y una larga lista mas de nombres pueden resultar muy interesantes.

Ademas, este pais ofrece una increible oferta de deportes de invierno, en pistas de un
altisimo nivel que resultan muy atractivas para todo la gente a la que le encanten estas
actividades. En cuestion de sitios para elegir existen pistas muy famosas en Verbier, Gstaad,
Port du Soleil, etc en las cuales se puede alquilar el equipo, aunque se puede llevar desde
Lausanne por un precio un poco mas econémico.



Por otro lado, existen pistas habilitadas para descenso con trineo durante gran
cantidad de kilémetros, lo cual recomendaria mucho ya que me pareci6 una de las mejores
actividades de nieve que he realizado. También existen ciertos lugares donde se realizan
actividades de carreras de karts sobre hielo, cosa que no habia llegado a ver en ningln otro
lugar.

Conclusion

Suiza es un pais caro, en el que apenas se reciben ayudas para poder estar, pero posee
las mejores universidades tecnolégicas a nivel Europeo, gente que aunque un poco fria
siempre te tratard con una sonrisa y con el mayor respeto y aunque no posea la mayor
posibilidad de fiesta del mundo, ofrece una gran variedad de festivales y actividades que hacen
gue no se sienta tanta nostalgia de Espafia.

En resumen, una experiencia inolvidable que de cara al futuro se puede decir que
ofrecera grandes ventajas tanto a nivel personal como académico.



