Experiencia Erasmus 2015-2016.
Universidad Duisburg-Essen.

Hallo!

Si estds leyendo mi experiencia Erasmus, se debe a que, o ya has aplicado para ir a la Universidad
Duisburg-Essen (probablemente creeras que esta solamente en Essen, hecho que aclararé mas
adelante), o estas pensando hacerlo. Mi intencidn es hacer una pequefia guia con todos aquellos
pequefios detalles y/o consejos que pienso que son Utiles, aunque la mejor forma de aprender
las cosas es viviéndolas por ti mismo/a alli.

1. Documentos previos.

La palabra Erasmus va acompafiada de una serie de muchos documentos que tramitar antes,
durante y después del Erasmus. Contards el nimero de créditos una y otra vez, y haras todo lo
posible por hacer un acuerdo de estudios para el afilo completo antes de llegar a tu ciudad de
destino.

Hay una serie de reuniones a lo largo del afio previo al Erasmus donde se explica todo lo necesario
sobre el “Transcript of Records”, “Application Form”, fechas, requisitos, etc. Luego llegara el
momento de crear tu Acuerdo de Estudios. Intenta prepararlo del mejor modo posible, aunque
no te agobies demasiado, lo mas seguro es que luego lo modifiques debido a que alli no se imparta
la asignatura que tenfas en tu acuerdo porque ese afio no se existe, o que te coincidan todas las
clases el mismo diay a la misma hora en campus distintos. Con pacienciay una calculadora podras
hacerlo, ya sea aqui en Granada antes de partir, o alli antes de empezar las clases (ya que no
recomiendo ir haciéndolo durante las primeras semanas de clase, ya que pierdes la oportunidad
de apuntarte a las practicas). Este ultimo hecho es importante, no se da en todas las clases, pero
debes mirar en la pagina de la asignatura si se requiere que te registres previamente en el
“Ubung” (ejercicios), o “Lab” (codmo las practicas de la UGR), pero eso ya lo hards una vez hayas
llegado alli o poco antes de partir. La informacién sobre las asignaturas la encontraras en el
siguiente enlace:

https://campus.uni-due.de/Isf

2. Alojamiento.

Antes de nada, te recomiendo, que, a la hora de elegir las asignaturas, te asegures de que todas
son en Duisburg (principalmente campus L, M, B, ST) o todas son en Essen (resto). Esto se
encuentra facilmente en Internet. Normalmente las ingenierias se encuentran en Duisburg, y el
resto de carreras en Essen.

Una vez sepas en cual de las dos ciudades quieres vivir, el siguiente hecho relevante es la
busqueda de alojamiento. Incluso haciendo todos los papeles a tiempo y aplicando para la
residencia antes de la fecha limite, puede que no te la den. En mi afilo hubo muchas mas
solicitudes que plazas disponibles. Pero no es el fin del mundo, ya que existe la posibilidad de piso
compartido. Lo Unico que tiene mds complicado es el hecho de pagar las facturas y de tener que
buscar Internet por ti mismo.


https://campus.uni-due.de/lsf

Las residencias ofertadas las puedes encontrar en el siguiente link:

http://studentenwerk.essen-duisburg.de/wohnen/

Las mas cercanas al campus B son Heinrich-Lersh-Strafe 36-38 y Schemkesweg 3-5. Sélo tienes
gue cruzar la calle para llegar a la Mensa, a clase o a una parada de autobuUs para llegar a los
campus Ly M.

Respecto al Internet, en caso de vivir en un piso, ten cuidado porque los contratos alli tienen una
permanencia minima de dos afios, pero si te informas, puedes encontrar que hay uno que puedes
cancelar avisando con tres meses de antelacion de la compafiia 1&1.

3. Llegada a Alemania y transporte.

Dependiendo de los precios y fechas en las que quieras llegar, podrds escoger un aeropuerto u
otro. Ten en cuenta que no te va a salir gratis el transporte desde el aeropuerto a la ciudad hasta
gue no tengas el Semesterticket.

éQue es el Semesterticket? Una de las mejores ventajas de estudiar en la regiéon North-Rhine
Westphalia, es el carnet universitario, el cual sirve para el transporte publico a excepcion del IC e
ICE. Para obtenerlo, tienes que pagar la contribucién social obligatoria, la cual se realiza una vez
por semestre.

Por lo que una vez que la tengas ya sera gratis ir a los aeropuertos que se encuentren dentro del
area donde el Semesterticket es valido. Te recomiendo que tengas siempre a mano el mapa de
las paradas que se encuentran en los limites del area gratuita (puedes llegar hasta la frontera con
Holanda, por lo que es un drea muy extensa que te recomiendo que la recorras todo lo que
puedas). Ademas de Lunes a Viernes a partir de las 19.00 horas puedes llevar un acompafiante, y
los fines de semana durante todo el dia, pero dentro de un drea alin mas restringida.

Las ciudades mas llamativas a las que puedes llegar son: Koln, Disseldorf, Kénigswinter,
Dortmund, MUnster, Aachen, Bonn, entre otras.

Volviendo al tema del aeropuerto en mi caso siempre utilicé el de Weeze, que era el que salia
mas econdmico debido a que es donde opera Ryanair. Y no sélo hacia Espafia, también hacia
Inglaterra y otros muchos destinos.

4. Acomodacidn, tiendas y todo lo basico.

Todo aquello que no puedes meter en la maleta a la hora de irte, lo tendras que comprar alli. Mis
recomendaciones son, a nivel de muebles y todo lo necesario para el hogar, ir al Ikea de Essen, el
cual se encuentra en el centro de la ciudad.

Para la comida, dispones de una variedad muy amplia de supermercados, y dependiendo de
donde vivas, frecuentards unos u otros. Cerca de la universidad se encuentran Aldi y Edeka, pero
también tienes Netto, Lidle, etc.

Para comprar ropa, puedes ir a Essen, Disseldorf o Dortmund, que es dénde se encuentran
Primark, Decathlon, Forever21, Zara, etc.

En cuanto al mévil te recomiendo una tarjeta prepago, las cuales puedes adquirir en los
supermercados. En mi caso fue la de Netto, pero también hay en Aldi y Lidle, y todas funcionan
de modo parecido. Suelen costar entre 5 y 10 euros, e incluyen SMS, llamadas e Internet,
dependiendo del paquete que elijas.


http://studentenwerk.essen-duisburg.de/wohnen/

Para la tarjeta de crédito, recomiendo EVO, ya que hay opcion para jévenes, la cual te permite
sacar dinero dos meses al mes sin comisiones.

Para tema de drogueria, DM y Rossman son econdmicas y tienen gran variedad de productos.
5. Universidad.
En este apartado quiero recoger mis consejos respecto a todo lo relacionado con la universidad.

Yo vivia y estudiaba en Duisburg, por lo que todo lo que voy a contar se centra sobre todo en esta
ciudad.

Primera situacion dénde te encuentras perdido. (Dénde estd la oficina de relaciones
internacionales? No, no esta en el edificio de la universidad. La mejor forma de llegar es ir a
Lotharstr, y una vez veas la Mensa M, que es un edificio redondo de cristal, se encuentra en la
calle que se sitUa justo en frente. Hago referencia a este hecho, ya que era el principal problema
de todos los recién llegados.

En Duisburg hay cuatro campus: B, M, L, y S. Hay biblioteca y Mensa en cada uno de ellos a
excepcion del S.

La biblioteca principal esta en el campus L, mientras que la mensa principal se encuentra en el
campus M.

Lo bueno de la mensa del campus B, es que estad abierta durante mas tiempo. También hay
cafeteria en los campus M, Ly B.

A su vez cada campus estas dividido en edificios, pero es facil orientarse gracias al sistema de
letras (en Essen siguen un cédigo de colores mas complejo).

Recomiendo que hagas el curso intensivo de aleman durante las semanas de presentacion, el cual
serd en Essen, lo que te permitird que, aunque seas de Duisburg, conozcas Essen y la Mensa de
alli, la cual es la mejor de todas, debido a la variedad de comida que oferta.

Puedes elegir asignaturas tanto de Master como de Bachelor (grado), y tanto del programa
internacional (ISE), cdmo del programa aleman.

Comer en la Mensa es muy econémico, ya que hay distintos platos Unicos sobre 1.80€, y
ensaladas, patatas fritas, etc., por menos de 50 cent.

Otra ventaja de estudiar alli es la oferta de cursos de idiomas, en mi caso escogi aleman, pero
habia francés, inglés... por lo que tienes la oportunidad de aprender idiomas de forma gratuita.

Respecto a las asignaturas, dependiendo del nimero de créditos que quieras cursar alli, serda mas
o menos dificil cuadrar los horarios. Al principio hay un programa Buddy, en el cual te asignan un
mentor, que te ayuda en estos temas, y si no, siempre habrd compafieros dispuestos a
aconsejarte.

Para el transporte, puedes coger S-Bahn, U-Bahn, Bus y los trenes RE Y RB. Para llegar a la
universidad, si vives en Duisburg, sueles utilizar el 924, 921, 930. Puedes hacer uso de diferentes
apps que te salvaran la vida. DB Navigator era la que yo usaba mas, pero VRR App, o Offi- Journey
Planner, también son muy Utiles. En la que yo usaba sdlo tenias que poner de donde partias y a
donde querias llegar, y te indicaba distintas posibilidades y mapas, por horas.



El Semesterticket se utiliza para pagar en la Mensa, para los préstamos de la biblioteca y para
pagar las fotocopias.

Ademads, es importante que al llegar a Duisburg, te firmen el certificado de llegada, y antes de
volver también te firmen el certificado de fin de estancia.

6. Ayuntamientoy correo

En cuanto llegues a Duisburg, es recomendable ir a registrarse al Ayuntamiento, que no es en el
ayuntamiento directamente, sino en una oficina que se encuentra no muy lejos del mismo, se
puede llegar andando sin problema.

No olvides ir de nuevo justo antes de volver definitivamente a Espafia.

Respecto al correo, dependiendo de donde vivas hay varias oficinas de correos las cuales tendras
que visitar para el envio de documentos oficiales, y a la hora de recibirlos.

7. Viajar

Una de las mayores ventajas del Erasmus, y yo opino, que deberia concretar del Erasmus en
Alemania en esta area, es la facilidad para viajar.

En Alemania, para aprobar las asignaturas hay que trabajar, asistir a clase y practicas, y hacer los
examenes exactamente en las mismas condiciones que el resto de estudiantes debido a que es
una universidad internacional, donde no eres el Unico estudiante de intercambio, puede que seas
el Unico Erasmus, pero hay muchos estudiantes en tus mismas condiciones respecto al idioma.

Te recomiendo que recorras todas las ciudades que puedas de Renania del Norte-Westfalia, ya
gue es totalmente gratuito, y puedes hacer viajes cortos, en los que te vas por la mafiana y vuelves
por la noche.

Después puedes coger autobuses como Flixbus o Megabus, en los que puedes viajar desde dos
euros a las principales ciudades de Alemania, a Praga, u Holanda entre otras. Hay pdaginas en
Facebook que ofertan viajes realmente interesantes.

Respecto a viajes a mayor escala, puedes partir del aeropuerto de Colonia, Disseldorf, Disseldorf
Weeze, o Dortmund, de modo que salen mucho mds econdmicos que los viajes desde Espafia a
esas ciudades y paises que siempre has querido visitar. Aprovecha las oportunidades de conocer
sitios siempre que puedas.

8. Actividades

La universidad organiza, mediante la organizacién TSC, los jueves, un Stammtisch, que es de
forma alternativa en Esseny Duisburg, en los que tienes la oportunidad de conocer gente, y poner
en practica tu destreza con el aleman o el inglés.

También organizan multitud de viajes y actividades, para los que tienes que ser realmente rapido
a la hora de apuntarte debido a que son muy demandados.

En fechas especiales, como Navidad o el dia de la universidad se organizan fiestas donde tienes
la oportunidad de conocer a los Erasmus y estudiantes de todos los campus.

9. Cultura

Ademas de viajar, y desarrollarte de forma independiente (si ya no vivias en Granada de ese
modo), la mayor ventaja del Erasmus es conocer a gente de multitud de paises.



Mi consejo es tratar de no hablar espafiol, y también relacionarte con gente que vive alli de forma
permanente, no sélo con el resto de Erasmus.

El mejor método de practicar el alemdan es hablar con compafieros de habla no alemana que
también lo estdn aprendiendo ya que os corregis y ayudais mutuamente, y por supuesto hablar
con tus amigos alemanes, ya que équé mejor profesor que una persona nativa para ensefiarte?
En caso de que no tengas la oportunidad de conocer gente alemana, hay TANDEM, que consiste
en ensefiar tu propio idioma a una persona alemana que te asignan a cambio de que la persona
te ensefie aleman. En mi caso opté por aprenderlo con amigos, pero conoci a mucha gente que
disfruté mucho el TANDEM.

Tienes la oportunidad de aprender muchisimas culturas, geografia e historia de mano de tus
amigos, y sobre todo gastronomia. Hards muchas tortillas de patatas seguramente. Hay multitud
de celebraciones hindues, alemanas o musulmanas en las que podras participar.

He intentado mostrarlo del modo mas genérico e impersonal que he podido, debido a que opino
gue es mejor vivirlo todo por uno mismo.

El Erasmus es una experiencia en la que se crece como persona, amplias conocimientos, no sélo
académicos, y haces amigos de todo el mundo. Ademas, aprendes muchos idiomas (aunque sea
lo mas bdsico), y no sdlo pones en practica el aleman, sino también el inglés.

Animo con todo, y imucha suerte en el que serd uno de los mejores afios de tu vida!
Bis bald!

Marina Terrén Camero



