
S E N F T E N B E R G  ( A L E M A N I A )

Senftenberg es un municipio del distrito de Oberspreewald-Lausitz, en el sur del estado federal 
de Brandeburgo en Alemania. Hasta 1945 este territorio correspondía a la época prusiana. Se 
encuentra a 40 km de Cottbus y a 60 km de Dresden. Dos ciudades importantes. El municipio se 
divide en 6 barrios: Brieske, Großkoschen/Kleinkoschen, Hosena, Niemtsch, Peickwitz y Sedlitz. La 
población ronda los 30.000 habitantes. El municipio se encuentra en una reserva natural. Hay 
muchísimos bosques y lagos, algunos incluso artificiales, como es el Senftenberg See. Es un municipio 
muy pequeño y característico de postales. La vida alli es muy tranquila, ya que la mayoria de gente que  
frecuenta las calles son personas mayores. La vitalidad de este pueblo se la dan los estudiantes de la 
Universidad.

Cómo llegar a Senftenberg

La primera vez que viajas a Senftenberg, recomiendo hacerlo a través de Berlin. Será lo más fácil 
hasta que sepas manejarte por allí. En Berlin hay dos aeropuertos: Tegel y Schönefeld. El más cercano 
a Senftenberg es Schönefeld, y la ventaja es que está fuera de la ciudad. Bien sea uno u otro. La mejor 
opción es coger un tren directo a Senftenberg que tardará alrededor de 2 horas.

El aeropuerto de Leipzig está un poco más lejos, pero es una buena opción a veces para 
ahorrarnos algo.

Bienvenido a Senftenberg

Cuando llegas a Senftenberg, la sensación es un poco rara. ¿Donde está todo el mundo? ¿Me he 
equivocado de sitio? Senftenberg no es un destino erasmus, como muchos estudiantes se imaginan. En 
Senftenberg no encontrarás grandes fiestas, no verás muchos locales, no conocerás erasmus, entre 
otras cosas. Esto no quiere decir que vaya a ser un mal año. De hecho cuando empiezas a ver la vida 
que hay en torno a la residencia y a la facultad, empiezas a animarte y te va gustando cada vez más. 
Allí se encuentran gente de todas las partes del mundo. Es algo bastante diferente a lo que estamos 
acostumbrados. Incluso en un pueblo tan pequeño nos encontramos gente de los cinco continentes. 
Resulta muy divertido conocer tan diversas culturas como la mejicana, griega, árabe o asiática... Allí vas 
creando una especie de familia, que hará que no te sientas sólo.

Los primeros días

Los primeros días son un poco agobiantes. Necesitarás hacer bastante papeleo, pero supongo 
que esto no es distinto de otros destinos. El primer trámite que tuve que hacer fue con la residencia 
de estudiantes. Lo recuerdo bastante mal ya que apenas pude hablar media palabra con los 
encargados. En realidad lo único que habia que hacer era firmar unos documentos ó contratos. La 
universidad te ofrece esta residencia antes de tu partida y te lo deja todo hecho. Los encargados ó 
bedeles ó Hausemeister, te enseñarán tu habitación, lo cúal ya es un subidón de ánimo.



Otro trámite importante que hacer es abrir una cuenta en banco. La universidad te sugiere que la   
abras en el Sparkasse ya que tienen muy buenas condiciones para estudiantes. Yo lo hice en este 
banco. Se encuentra en el centro del municipio, en la plaza del mercado. Es un dificio que se diferencia 
bien de los demás. En mi caso no hubo problema, ya que la señorita que me ayudó era muy simpática 
y servicial, y hablaba inglés. Te proporcionan una tarjeta de crédito sin pedirla con la que tendrás que 
visitar poco la sucursal, ya incluso en los cajeros, puedes ingresar dinero y hacer transferencias. La 
tarjeta es de la red EC, exclusiva en Alemania y que te añade una especie de indentificación de 
mayoría de edad, que puedes utilizar por ejemplo en máquinas de tabaco que se encuentran en los 
puntos más inverosímiles de las ciudades. La mayoría de los supermercados y tiendas de Alemanía 
sólo acepta tarjetas de esta red. Así se convierte, el tener esta tarjeta, en algo necesario.

También hay que ir al registro de ciudadanos de la ciudad, para constar como habitante. Te 
acompaña un representante de la universidad para ayudarte. Una vez que finalizas el trámite, te 
entregan unos formularios que debes rellenar y llevarlos. Con este documento te abonan una 
cantidad de 50 €, esto es una ayuda que proporciona el país. Dependiendo de la región en la que te 
encuentres, esta cantidad variará.

En la facultad necesitas matricularte. Este tema sigue siendo a día de hoy un poco lioso para mí. 
No podría exactamente decir como es el procedimiento. Pero la coordinadora de la facultad o bien 
alguno de sus ayudantes te guiará. Ahora bien, tienes que insistir bastante ya que ellos creen que tu 
conoces bien el procedimiento. Recomiendo fehacientemente visitar con frecuencia a la 
coordinadora, ya que allí funcionan las cosas muy disitintas que aquí.

Fachhochschule Lausitz

El nombre de la facultad es Fachhochschule Lausitz. La verdad es que no esperas encontrarte una 
facultad de esas características en un lugar como este. La facultad es impresionante. Las instalaciones 
son relativamente modernas, muy bien adaptadas a las necesidades que estos tiempos y nuestro 
ámbito requieren. Las clases son totalmente en alemán. 

Algunos profesores hablan ingles, pero en mi caso, fueron pocos. Los profesores suelen ser muy 
amables y en especial con los erasmus, ya que puedes visitarlos tantas veces como quieras, y pocas 
veces te ponen mala cara. El tema de la evaluación, en mi caso no fue diferente al de un alemán. Hice 
los examenes en alemán. Te permiten hacer los exámenes con un diccionario e incluso con una lista 
de vocabulario confeccionada por tí, ya que los tecnicismos no los encontrarás en el diccionario. 

El sistema de matriculación es distinto. Puedes asistir a las clases que quieras y antes de una fecha 
límite decides matricularte o no. En nuestro caso, ya que somos erasmus, y nuestro contrato nos 
restringe un poco, asistiremos a las que aparezcan en el contrato, teniendo la posibilidad de alterar el 
acuerdo. La adaptación de sistemas no es completa, y aunque desde España vayas con el contrato 
hecho, en Alemania deberás matricularte de las asignaturas de las que quieres hacer el exámen.

Os recomiendo estar muy en contacto con la coordinadora. Hacer una visita semanal, aunque no 
tengais dudas, porque si surge algún problema no se pone en contacto contigo.

La Mensa, es el comedor de la facultad. Está abierta desde las 11 hasta las 13:30 
aproximadamente. Siendo el descanso de las clases de 11:30 a 12:30. Allí encontrarás tres platos. El 
primero suele ser el más ligero. Sus precios son 1’5, 2 y 2’5 €. Al lado se encuentra la cafetería donde 
también puedes comer.



En la fachhochschule tienen un programa para extranjeros, en los que te asignarán un 
compañer@ que te ayudará en tu estancia en el país. Pero piensa que no tiene ninguna obligación. 
Será más como un amigo. En este programa realizan bastantes excursiones y actividades.

Alojamiento

En Senftenberg puedes vivir en un piso compartido o en la residencia. Hay muchisimos pisos en 
Senftenberg que no están muy mal de precio. Pero la vida del pueblo se concentra en torno a la 
facultad y la residencia, que están juntas.

La residencia es de lo mejor del destino. Hay gente de todos los lugares del mundo. Tiene unas 
zonas al aire libre, donde encontrarás campos de volley-playa, mesas de ping-pong, zonas de 
barbacoa, etc. Durante el invierno hay poca vida en los jardines, pero es normal. Aún así encuentras 
gente. La vida se hace dentro de la residencia, en pasillos o bien en las habitaciones. Cuando llega la 
primavera la gente se tira a la calle. El caracter de los alemanes y sus necesidades los obliga a hacer la 
vida fuera. Todos los dias hay barbacoas al mediodia, que normalmente se alargan a la noche. Son 
eventos muy apropiados para conocer gente. Es importante no guiarte por las habladurías del 
carácter de los alemanes. Les encanta conocer gente.

En la residencia encontrarás habitaciones individuales o compartidas. En mi caso, estuve en una 
individual. Las habitaciones compartidas son una especie de apartamentos, pero lo que compartes no 
es la habitación, sino la cocina y el baño. Las habitaciones individuales tiene su propia cocina y cuarto 
de baño. Las habitaciones de las primeras plantas son bastante grandes, idóneas para hacer fiestas, 
mientras que las habitaciones de la última planta son bastante más pequeñas, incluso incómodas. Los 
precios de estas habitaciones individuales rondan los 200 € incluyendo agua, luz y calefacción. La 
facultad te proporciona internet gratis, pero lo desaconsejo totalmente. Es lento, te restringe todo, y 
sólo tienes 5 GB/mes, que se consume fácilmente con el Skype. Los mejor es contratarlo mediante 
algún proveedor de internet. Esto hay que hacerlo lo más pronto posible, ya que una vez que se 
completen las conexiones en el edificio, nadie podrá contratar más.

En el sótano hay lavadoras y secadoras, que deberás comprar fichas al Hausmeistar para poder 
utilizarlas.

Idioma

Es alemán. Es otro idioma. No se aprende en un més. Si no hablas alemán tu experiencia en 
Alemania no será tan completa. Recomiendo ir conociendo algo del idioma. Si no conoces nada, 
como fué mi caso, al principio se pasa mal. Sobre todo en situaciones como compras, transporte 
público, y temas administrativos o de la facultad. En esta parte de Alemania, sólo la juventud habla 
Inglés. Además si quieres conocer e integrarte en un grupo de alemanes, piensa que no van a hablar 
todos inglés sólo porque tu no sepas alemán.

En la facultad te asignarán un profesor de alemán y darás una hora y media semanal, que 
francamente es poquísimo. Lo mejor es buscar un tandem para intercambiar idiomas. También puedes 
buscar clases particulares en la ciudad.



Actividades

En Senftenberg hay poca fiesta, pero puedes dedicar bastante tiempo a practicar deportes. Existe 
una pista de Ski cubierta que cuenta con un restaurante-bar que es muy agradable para pasar el rato. 
Hay un pista de hielo, en la que puedes patinar. Otra actividad muy común entre la población es ir a la 
bolera. El grupo de estudiantes extranjeros de la facultad hacer bastantes quedadas para jugar a los 
bolos. En Senftenberg hay un teatro que hablan muy bien de él, pero yo nunca estuve. También 
podemos visitar el zoológico o el puerto de Senftenberg. Allí puedes disfrutar de un cálido baño a 30º 
C mientras el exterior está a grados bajo cero, en la piscina municipal cubierta.

La principal atracción de la zona es el lago. Senftenberg cuenta con el mayor lago artificial de 
Alemania. Alrededor del lago hay muchas rutas y senderos que puedes recorrer con la bicicleta o a 
pie. Siguiendo esas rutas encontrarás bastantes Biergarten o jardines de cerveza, en los que tomarte 
una cerveza en medio de la naturaleza, siempre que haga buen tiempo. Durante la temporada de 
verano puedes realizar cursos de deportes acuáticos como kitesurf entre otros.

También encontraremos algunos locales para tomar algo como el Irish Pub, y algunas pequeñas 
discotecas.

Sin duda, si queremos fiesta, la mejor opción es ir a Berlín. Aunque también tenemos cerca 
Cottbus, Dresden o incluso Leipzig.

En definitiva

Senftenberg es un destino para vivir Alemania. Allí nos sentiremos totalmente alemanes, y si tu 
propósito es mantenerte alejado de españoles, es el sitio idóneo. Allí conoces muchisima gente y 
llegas a hacer grandes amistades. Disfrutas del lugar y de sus maravillosos paisajes. En el tema 
académico tienes que tomartelo muy en serio, ya que la adaptación puede resultar bastante 
complicada. En definitiva la experiencia fue muy buena.

Enlaces de interés

Página oficial del estado de Senftenberg	
 http://www.senftenberg.de/

Aeropuertos de berlin	
 http://www.berlin-airport.de/DE/index2.php

Residencia y comedores http://www.studentenwerk-frankfurt.de/2011/

Facultad http://www.hs-lausitz.de/

Sparkasse http://www.sparkasse.de/

Deutschebank	
 https://www.deutsche-bank.de/index.htm

Sparda Bank	
 http://www.sparda.de/

Irish pub Senftenberg http://www.irish-pub-senftenberg.de/
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Snowtropolis	
 http://www.snowtropolis.de/cgi-bin/page.pl?idx=2

Bolera	
 http://www.erlebnisbowling.de/

Lago  http://www.senftenberger-see.de/

Zoológico http://www.wbs-senftenberg.de/de/tierpark.php

Puerto del lago	
 http://www.zweckverband-lsb.de/stadthafen_senftenberg.302790.html

Piscina http://www.ab-ins-schwimmbad.de/Senftenberg/Erlebnisbad-Senftenberg.html

Pick Up Club	
 http://www.pickup-party.de/

Servicio de trenes http://www.bahn.de/p/view/index.shtml
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