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1.INTRODUCCIÓN 

Salut à tout le monde! :D En este documento voy a intentar describir 

algunas cosillas que considero que pueden serviros de ayuda si vuestro 

destino Erasmus es CPE Lyon.  

2.UNIVERSIDAD 

CPE Lyon es una universidad privada, que tiene bastante prestigio en 

Francia; aunque no tiene nada que ver con el tipo de universidad privada que 

hay en España. En lo único que puede ser similar, es que en las clases no hay 

muchos alumnos y, por tanto, la relación profesor-alumno es más personal 

que en una universidad pública pero por el resto es totalmente distinta, se 

parece más a una universidad pública, que a una privada. La web oficial es: 

http://www.cpe.fr/ . En ella podéis obtener un poco de información sobre la 

universidad. 

He de deciros que si queréis un destino en el que os pongan facilidades por 

ser Erasmus, habéis escogido mal, porque allí tu eres uno más. Haces 

exactamente lo mismo que cualquier otro alumno, tanto en lo referido a las 

prácticas como en los exámenes. 

Al principio cuando llegas todo es un poco raro. El sistema educativo francés 

es bastante diferente al que estamos acostumbrados. Tienen muy pocas 

clases de teoría y muchísimas prácticas, además las clases son de 2 horas 

con un descanso de 15 minutos entre cada clase y una pausa para comer de 

12.15 a 13.30. Una de las  cosas que más me gustó es que hacen muchísimas 

actividades y que la gente se involucra en ellas: Semana de esquí, Semana 

cultural, semana de elecciones, deportes, Música…  

En CPE no hay cafetería, pero hay algo similar, una especie de sala con 

billar, futbolín… para que los alumnos puedan hacer uso en horas 

extraescolares. En esta sala se celebran todo tipo de fiestas organizadas 

por los alumnos. Son de las mejores fiestas de por allí, sobre todo, porque la 

cerveza es súper barata y puedes establecer relación con muchos de tus 

compañeros de clase fuera del horario lectivo. Todos los jueves hacen una 



pequeña fiesta en esta sala que se llama “foyer”; que comienza a las 6 de la 

tarde y finaliza a las 11 en la que podéis beber cerveza por 1 euro, y cenar 

por 3 euros. Voy a echar de menos esos  grandes jueves! :D  

Con eso de que no hay cafetería os preguntareis que dónde se puede comer. 

Existen una especie de restos’u en los que te cuesta 3 euros comer, aunque 

la comida no es de lujo. Hay 4 menús para escoger, pero la mayoría de los 

días acabas comiendo patatas fritas o pizza. También están los cafes’u en 

los que podéis pillaros un bocata por 1.60. Otra posibilidad es comer en la 

residencia si vivís por allí pero en 1 hora no suele dar tiempo a preparar algo 

y a comer, asique acabareis comiendo en el resto’u.    

3.ALOJAMIENTO 

En este aspecto tenéis varias posibilidades: 

3.1.Piso:  

-CPE no te ofrece esta posibilidad, y se desentiende si decides 

buscar un piso. 

- Son bastantes más caros 

- Necesitas un “Galan” francés, es decir, como una especie de 

Aval. Esto no parece un gran problema, pero dicho Aval tiene 

que ser de nacionalidad francesa lo que es bastante difícil de 

conseguir, a no ser que tengáis familiares o amigos franceses. 

Existe la posibilidad de encontrar pisos sin contrato; el 

inconveniente es que si alquiláis este tipo de pisos, no podréis 

pedir la ayuda de alojamiento que da el gobierno francés (CAF). 

-La ventaja es que puedes vivir por el centro a diferencia de si 

vives en una residencia(éstas se encuentran en Villeurbanne, un 

pueblecito al lado de Lyon, junto a la CPE). 

 3.2.Residencia 

 Si elegís esta opción CPE se encarga de todo. Os ofrece varias 

posibilidades: 

   -Estudio 



  -Habitación con baño y cocina común 

  -Habitación con baño propio y cocina común 

Los estudios podéis encontrarlos en las residencias ANTONINS, 

EINSTEIN y ALTHEA, y las habitaciones tanto con baño como sin baño en 

JUSSIEU. Todas las residencias se encuentran dentro del mismo recinto.  

Yo os aconsejo la residencia JUSSIEU, habitación con baño propio. Las 

habitaciones son bastante pequeñas pero al tener la cocina común conoces a 

mucha gente. Los franceses son un poquito apáticos; lo habitual es que 

entren a la cocina, dejen el cazo, se vayan al cuarto, vuelvan a echar la pasta 

a cocer, se vayan y vuelvan a recogerla. Sin embargo, marroquís, tunecinos, 

alemanes, mejicanos…están siempre por allí como nosotros.  

En esta página podéis encontrar más información http://www.crous-lyon.fr/  

4. TRANSPORTES 

Los transportes en Francia funcionan bastante bien en comparación con 

España.  

Para viajar por Francia: 

4.1.TRENES: yo os aconsejo que os hagáis nada más llegar la carte 

12-25. Cuesta 50 euros, pero os vale para todo el año y por cada trayecto te 

hacen un descuento. El máximo es el 50% pero aun así, os sale rentable 

sobre todo si tenéis pensado viajar por Francia para conocer otras 

ciudades. Esta tarjeta te la haces en GARE PART-DIEU, en una oficina de 

SNFR y lo único necesario es una foto. La página oficial es:  http://www.tgv-

europe.es/es/  

Existe también la posibilidad de comprar billetes de trenes más 

económicos en  http://www.kelbillet.com/ . Se trata de una página donde la 

gente revende los billetes que no va a utilizar. 

4.2.COCHE: En Francia siguen siendo bastantes confiados y se 

ofrecen plazas libres en coches privados desde la web 

http://www.covoiturage.fr/  por un precio bastante asequible. Otra opción 

es que alquiléis un grupo de amigos un coche; hay varias compañías pero la 

mejor suele ser http://www.hertz.es/. 



Para moveros por Lyon:  

 Desde mi punto de vista lo mejor es hacerse la carta mensual. Se 

hace en una oficina TCL, hay una en el metro de PART-DIEU. El precio es 25 

euros y cubre: tramway, metro, bus y funicular. El transporte comienza a las 

6 y acaba a las 00:30. Podéis obtener más información: http://www.tcl.fr 

 Existe un servicio de bicis que está genial. Puedes utilizarlo a 

cualquier hora y sólo cuesta 15 euros/año si os abonáis. Además, hay ticket 

de corta duración: diario (1 euro) o semanal (3euros). Dichos tickets no 

están mal si alguien viene a visitarte pero si vas a vivir allí lo mejor es el 

bono anual; sobre todo porque te retienen 150 euros como fianza durante 

una semana cada vez que coges un ticket de corta duración. Para más 

información: http://www.velov.grandlyon.com/  

5.VIDA 

El nivel de vida en Lyon es más o menos como el de España. 

Para hacer compras el supermercado más barato es el Carrefour, y sus 

productos Carrefour discount(hay una diferencia de precio abismal, entre 

estos productos y los productos de otras marcas). Tenéis uno al lado de las 

residencias y otro mucho más grande en el centro comercial de Part-Dieu.  

Los primeros días lo mejor es ir a Part-Dieu para comparar todo lo 

necesario: sartenes, almohadas, nórdicos…   

6. LLEGADA A LYON 

He añadido este apartado, porque por mi experiencia sé que al principio te 

encuentras un poco perdido: desconocimiento de idioma, mil papeleos… voy a 

haceros un breve resumen de aquello que debéis hacer al llegar. 

Si vas en avión a Lyon el primer día tienes que hacer lo siguiente:   

1. Coger el Rhône-Express para ir a Part-dieu. 

  http://www.rhonexpress.fr/  

2. Cruzar la Gare para coger el tranvía T1 dirección IUT FEYSSINE. 

Antes de venirme había obras y habían puesto un autobús que lo 

remplazaba.  Hay que bajarse en la parada Gastón Berger para ir a 

la universidad. 



3. Una vez en la universidad, tenéis que firmar el certificado de 

llegada. Os explicarán cómo hacer el seguro de habitación y 

responsabilidad civil.  

4. Para hacer el seguro debéis ir al banco. Si el banco es BNP Paribas 

está en Charpennes. Cuesta unos 35 euros. 

5. Una vez que tengáis el seguro, debéis ir a la secretaría de las 

residencias para que os den la llave. Es necesaria una fotocopia del 

DNI, una fotocopia del certificado de escolaridad (os lo dan en 

CPE a la llegada), 3 fotos carnet y pagar la fianza y el primer mes. 

¡Por fin, podréis comenzar a instalaros! 

Yo os aconsejo que lleguéis pronto, pero claro, eso con los horarios de avión 

que hay es bastante difícil, así que el primer día yo me reservaría un hotel 

para tener donde dormir la primera noche. Otra opción es quedaros en el 

albergue de jóvenes, el precio es mucho más asequible pero está más 

retirado: http://www.fuaj.org/Lyon  

Creo que con esto os he hecho un breve resumen sobre lo que considero más 

importante. Sé  que hay mil cosas más que os podrían servir de ayuda, pero 

si me pongo creo que este documento sería demasiado largo y ni siquiera lo 

leerías. No dudéis en escribirme si tenéis alguna duda, o necesitáis cualquier 

cosa: finamolina@hotmail.com 

Pasadlo genial, y disfrutad de esta experiencia, es buena para desarrollarte 

personal y profesionalmente!!Es increíble!  Un saludo! 


