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Mi	  experiencia	   Erasmus	   se	   desarrolla	   en	   Rennes,	   ciudad	   al	   suroeste	   de	   París	   y	  
perteneciente	  a	   la	  Bretaña	  Francesa.	  Es	  una	  ciudad	  pequeña	  pero	  acogedora,	  con	  
un	  aire	  similar	  a	  Granada.	  La	  universidad	  en	  la	  que	  he	  realizado	  mi	  año	  académico	  
ha	  sido	  INSA	  (http://www.insa-‐rennes.fr).	  	  
	  
La	  universidad	   se	   encuentra	   retirada	   del	   centro,	   casi	   a	   las	   afueras,	   cerca	   de	   la	  
localidad	  de	  Cesson-‐Sévigné,	  pero	  esto	  es	  algo	  de	  lo	  que	  no	  hay	  que	  preocuparse	  ya	  
que	   Rennes	   cuenta	   con	  muy	   buenas	   comunicaciones	   (es	   la	   ciudad	  más	   pequeña	  
con	  metro)	   y	   con	   autobuses	   que	   siguen	   estrictamente	   la	   puntualidad	   francesa	   y	  
con	   una	   continuidad	   de	   5	   minutos	   durante	   el	   horario	   universitario.	   El	   metro	  
cuenta	  con	  una	  sola	  línea,	  que	  cruza	  la	  ciudad	  entera,	  subterráneo	  en	  casi	  todo	  su	  
recorrido	   y	   algo	   que	   cabe	   destacar,	   sin	   conductor	   (ya	   tendréis	   tiempo	   de	  
comprobarlo).	  
	  
La	  universidad	  de	  INSA	  es	  un	  campus,	  y	  como	  tal,	  cuenta	  con	  varios	  edificios,	  desde	  
aulas,	  despachos,	  anfiteatros…	  a	  salas	  comunes,	   restaurante,	   cafetería	  y	  quizás	   lo	  
que	  más	  interese,	  residencias.	  
Aquí	  un	  pequeño	  plano	  de	  la	  distribución	  del	  campus	  INSA.	  
	  

	  
	  
INSA	   es	   una	   politécnica	   e	   imparte	   varias	   Ingenierías	   (Civil,	   Informática,	  
Telecomunicaciones,	  Mecánica,	  Electrónica	  e	  Informática	  Industrial	  y	  Materiales)	  

	  
	  
	  

Residencias	  



Las	  residencias	   se	  encuentran	  cómo	  se	  muestran	  en	  el	  plano,	  dentro	  del	  propio	  
campus,	   algo	   que	   se	   agradece	   por	   la	   gran	   cercanía	   a	   las	   aulas,	   restaurante	   y	   al	  
complejo	  en	  general.	  (http://www.insa-‐rennes.fr/hebergement.html)	  	  
	  
Hay	   2	   tipos	   de	   residencias.	   Las	   residencias	   en	   forma	   de	   “Z”	   de	   la	   imagen	   (ARZ,	  
BREHAT	  y	  CEZEMBRE)	  que	  tienen	  habitaciones	  simples,	  pequeñas,	  con	  1	  o	  2	  baños	  
comunes	  por	  planta,	  1	  o	  2	  cocinas	  (llamadas	  pieza	  común),	  y	  la	  residencia	  más	  a	  la	  
derecha	  en	  diagonal	  (LES	  GLÉNAN),	  que	  posee	  habitaciones	  un	  poco	  más	  grandes,	  
con	   baño	   privado	   y	   una	   cocina	   compartida	   con	   la	   habitación	   contigua.	   Es	   difícil	  
tener	  acceso	  a	  ésta	  última,	  pues	  está	  más	  reservada	  a	  los	  franceses.	  
	  
Todas	   tienen	   buena	   limpieza	   de	   baños	   y	   piezas	   comunes	   casi	   diaria,	   su	  
mantenimiento	  es	  bueno	  y	  lo	  revisan	  2	  o	  3	  veces	  a	  lo	  largo	  del	  año.	  Tienen	  buzones	  
a	  la	  entrada	  con	  servicio	  de	  correo	  interno	  y	  el	  acceso	  a	  internet	  es	  por	  CABLE	  (no	  
hay	  Wi-‐Fi)	   importante	   esto	   para	   proveeros	   de	   un	   cable	   RJ45	   Ethernet	   antes	   de	  
vuestra	  llegada.	  
	  
Lo	   más	   sencillo,	   cómodo,	   y	   medianamente	   barato	   es	   quedaros	   en	   una	   de	   éstas	  
residencias	   que	   os	   asignarán	   de	   forma	   automática	   con	   vuestro	   ingreso	   a	   la	  
universidad.	  Os	  quitaréis	  de	  problemas	  de	  buscar	  piso,	  buscar	  un	   francés	  que	  os	  
avale,	  transportes,	  comidas…	  
	  
El	  precio	  anual	  de	  la	  residencia	  incluye	  el	  restaurante	  (desayuno,	  almuerzo	  y	  cena)	  
de	  Lunes	  a	  Viernes,	  desayuno	  y	  almuerzo	  los	  Sábados	  y	  cena	  los	  Domingos.	  
	  
La	  residencia	  se	  paga	  trimestralmente:	  	  
Septiembre-‐Diciembre,	  Enero-‐Marzo,	  Abril-‐Junio.	  	  
	  
Hay	   que	   considerar	   la	   ayuda	   del	   gobierno	   francés	   (CAF).	   No	   os	   preocupéis	   por	  
esto,	  a	  los	  pocos	  días	  de	  llegar,	  os	  dejarán	  un	  papel	  en	  el	  buzón	  y	  solamente	  habrá	  
que	   ir	  con	  dicho	  papel,	   fotocopia	  de	   la	   tarjeta	  sanitaria	  europea,	  DNI,	  número	  de	  
cuenta	  bancaria	  francesa,	  al	  edificio	  de	  la	  Seguridad	  Social	  en	  el	  centro	  de	  la	  ciudad	  
y	  os	  ayudarán	  a	  rellenar	  el	  formulario	  y	  entregarlo	  allí	  mismo.	  
	  
La	  comida	  es	  de	  restaurante	  universitario,	  y	  como	  tal,	  deja	  bastante	  que	  desear.	  La	  
de	  los	  rest.	  Universitarios	  de	  Granada	  es	  bastante	  mejor.	  Las	  raciones	  son	  escuetas	  
y	  la	  comida	  en	  general	  repetitiva	  (espero	  que	  os	  guste	  el	  cuscús).	  	  	  
	  
Los	  horarios	   en	   INSA	   son	   los	   franceses	   y	  hay	  que	   adaptarse	  pues	   es	  un	   cambio	  
importante,	   que	   para	   el	   que	   no	   lo	   sepa	   (cosa	   normal)	   la	   jornada	   laboral	   y	  
universitaria	  es	  la	  siguiente:	  
	  

Horario	  mañana:	  8	  a.m.	  a	  12:10	  p.m.	  	  
Almuerzo:	  11:30	  a	  13:15	  
Horario	  tarde:	  13:30	  p.m.	  a	  17:40	  p.m.	  
	  

Las	  clases	  se	  imparten	  de	  8h	  a	  10h,	  de	  10:10h	  a	  12:10h	  y	  de	  13:30h	  a	  15:30,	  15:40	  
a	  17:40h.	  
Los	  jueves	  sólo	  hay	  media	  jornada	  hasta	  las	  12:10h.	  



Hay	  varios	  formatos	  de	  clase	  similar	  a	  Granada	  y	  la	  ETSIIT:	  (TD,	  TM,	  TP).	  Esto	  es	  
correspondientemente,	   clase	   de	   grupo	   reducido	   y	   resolución	   de	   ejercicios,	   clase	  
teórica	  común	  con	  todos	  los	  alumnos	  generalmente	  en	  un	  anfiteatro,	  clase	  práctica.	  
	  
Las	  aulas	  están	  muy	  bien	  equipadas,	  todas	  ellas	  cuentan	  con	  proyector	  y	  equipo	  de	  
sonido.	   El	  mobiliario	   por	   norma	   general,	   es	   bastante	   antiguo	   y	   le	   hace	   falta	   una	  
renovación	  a	  gritos.	  
El	  material	  eso	  sí,	  es	  bastante	  mejor	  que	  el	  que	  podemos	  encontrar	  en	   la	  ETSIIT.	  
Hay	   absolutamente	   cualquier	   aparato,	   equipo	   o	   pieza	   que	   puedas	   pensar	   o	  
necesitar.	   Los	   ordenadores	   son	   bastante	   nuevos	   y	   muy	   actualizados	   (veréis	  
Windows	   7	   entre	   otros).	   	   Por	   la	   parte	   de	   Telecomunicaciones	   o	  Mecánica	   no	   se	  
escatima	  en	  antenas,	  maquinaria,	  y	  equipo	  en	  general.	  
Cabe	  destacar	  que	  INSA	  realiza	  muchos	  trabajos	  así	  como	  labores	  de	  investigación	  
con	  empresas	   importantes	  y	   tiene	  una	  gran	   inversión,	  por	   lo	  que	  el	  material	  que	  
poseen	  va	  consecuentemente	  a	  la	  par	  con	  sus	  trabajos.	  
	  
El	   transporte	   como	   ya	   he	   comentado	   al	   principio,	   es	   muy	   bueno.	   Siguen	   casi	  
siempre	  muy	  bien	  con	  sus	  horarios	  y	  puntualidad.	  El	  metro	  a	  pesar	  de	  tener	  sólo	  1	  
línea	  es	  suficiente	  para	  la	  ciudad,	  aunque	  estaban	  comenzando	  a	  construir	  una	  2º	  
línea	  que	  llega	  hasta	  la	  misma	  INSA.	  	  
Lo	  más	  sencillo	  es	  hacerse	  gratuitamente	  en	  una	  oficina	  de	  STAR	  la	  tarjeta	  Korrigo,	  
que	  es	  el	  Bonobus	  de	  aquí	  y	  se	  puede	  recargar	  por	  viajes	  o	  mensualidades.	  

	  
La	  ciudad	  posee	  como	  casi	  toda	  ciudad	  francesa,	  servicio	  de	  bicicletas	  con	  carriles	  
bici	  que	  aún	  siendo	  económico	  no	  es	  lo	  más	  recomendable	  debido	  al	  clima.	  
Para	   más	   información	   aquí	   está	   la	   web	   de	   la	   empresa	   de	   transportes	  
http://www.star.fr	  y	  para	  las	  bicicletas:	  https://www.levelostar.fr.	  
	  
También	  es	  aconsejable	  solicitar	  antes	  de	  ir	  “la	  Carte	  18-‐27”.	  Cuesta	  unos	  50€	  pero	  
se	   obtienen	   importantes	   reducciones	   en	   los	   trenes	   y	   se	   acaba	   amortizando.	  
http://www.sncf.com/fr/tarifs-‐reduits/carte-‐jeune	  	  
	  
El	   clima	   es	   el	   típico	   clima	   francés	   bretón,	   esto	   es,	   lluvia	   casi	   todos	   los	   días	   y	  
bastante	   frío.	   Poco	   se	   ve	   el	   sol	   durante	   el	   año	   y	   los	   días	   que	  hay,	   la	   universidad	  
entera	  lo	  aprovecha	  al	  100%.	  	  Muy	  recomendable	  llevar	  paraguas	  y	  ropa	  de	  abrigo.	  
	  
El	  FLE	  es	  el	  programa	  de	  idiomas	  de	  INSA,	  se	  imparte	  de	  forma	  gratuita	  después	  de	  
las	  clases	  o	  los	  jueves	  por	  la	  tarde.	  Hay	  varios	  niveles	  y	  grupos	  y	  conceden	  créditos	  
por	  las	  horas	  dadas	  aunque	  éstos	  no	  se	  reconocen	  por	  asignaturas.	  Aunque	  no	  sea	  
muy	  bueno	  el	  curso	  se	  agradece	  esa	  ayuda	  al	  idioma.	  



Entrando	  en	  materia	  evaluativa	  y	  más	  académica	  voy	  a	  resumir	  brevemente	  cómo	  
funciona	  INSA.	  
	  
La	   evaluación	   se	   realiza	   de	   forma	   similar	   a	   la	   ETSIIT.	   Puede	   haber	   según	   la	  
asignatura	  y	  el	  profesor	  exámenes	  parciales.	  Se	  tiene	  muy	  en	  cuenta	  la	  asistencia	  y	  
la	  actitud.	  	  
Al	   final	   del	   cuatrimestre	   son	   los	   exámenes	   finales	  de	   cada	   asignatura	   y	   aquí	  hay	  
algo	  remarcable,	  NO	  asisten	   los	  profesores	  a	  sus	  exámenes.	  En	   los	  exámenes	  hay	  
unas	   personas	   encargadas	   exclusivamente	   de	   vigilar	   (bedeles)	   que	   no	   son	   ni	  
siquiera	  docentes.	  En	  algún	  momento	  determinado	  puede	  que	  se	  pase	  el	  profesor	  
por	  si	  tiene	  que	  explicar	  algo	  del	  enunciado	  pero	  nunca	  va	  a	  estar	  presente	  durante	  
el	  examen.	  	  
	  
Las	   prácticas	   aunque	   son	   obligatorias	   no	   se	   tienen	  mucho	   en	   cuenta	   y	   si	   no	   se	  
realizan	  no	  influyen	  en	  la	  nota	  final.	  Son	  una	  ayuda	  a	  la	  asignatura.	  
	  
Algo	   bueno	   es	   que	   no	   hay	   “trabajo	   de	   casa”,	   se	   aprovechan	   eficientemente	   las	  
horas	  de	  clase	  y	  de	  prácticas	  y	  dado	  que	  hay	  clase	  de	  8	  a	  18h	  todo	  se	  realiza	  en	  esa	  
franja	  horaria.	  
	  
Otra	  cosa	   importante	  por	  mencionar	  es	  que	  al	   final	  del	  cuatrimestre	  se	  reúne	  un	  
jurado	   de	   profesores	   para	   decidir	   las	   notas,	   que	   se	   miden	   en	   función	   del	  
rendimiento	  global	  y	  se	  aprueba	  por	  bloques	  de	  asignaturas,	  no	   individualmente,	  
lo	   que	  mejora	   considerablemente	   las	   opciones	   de	   ir	   a	   curso	   por	   año	   y	   no	   andar	  
lidiando	  con	  las	  mismas	  asignaturas	  durante	  toda	  la	  carrera.	  
	  
Por	   último	   comentar	   que	   la	   vida	   en	   INSA	   es	   muy	   movida.	   Es	   una	   universidad	  
incansable	   en	   actividades.	   Todas	   las	   semanas	   hay	   teatros,	   conciertos,	   mini	  
Campus-‐Partys,	  foros	  de	  empleo…	  la	  mayor	  parte	  de	  éstas	  actividades	  tienen	  lugar	  
en	   La	  HALLE	   (pabellón	   de	   deporte)	   y	  merece	  mucho	   la	   pena	   participar	   en	   ellas	  
pues	   a	   parte	   de	   ser	   gratuitas	   o	   no	  muy	   caras,	   son	   una	   buena	   forma	   de	   conocer	  
gente,	  integrarse	  en	  la	  vida	  francesa	  y	  encontrar	  un	  posible	  futuro	  empleo.	  
	  
Los	   INSALIENS	   (como	   se	   auto	   llaman	   los	   estudiantes	   de	   INSA)	   son	  
verdaderamente	  activos.	  La	  escuela	  está	  a	  su	  disposición	  enteramente	  para	  todo	  lo	  
que	  quieran	  organizar,	  desde	  barbacoas,	  los	  espectáculos	  comentados	  a	  llevar	  ellos	  
mismos	  la	  Cafetería	  en	  el	  horario	  que	  quieren(no	  está	  mal	  eso	  de	  tomarse	  un	  café	  
por	  0,30€).	  
	  
Es	   una	   universidad	   muy	   internacional	   y	   tiene	   muchos	   alumnos	   extranjeros	   de	  
diferentes	   nacionalidades,	   con	   no	   muchos	   españoles,	   por	   lo	   que	   compartiréis	  
culturas	  y	  amistad	  con	  ellos	  si	  os	  prestáis.	  
	  
Creo	  que	  no	  se	  me	  olvida	  nada	  más…bueno	  sí,	  que	  hay	  que	  disfrutar	  y	  aprovechar	  
el	  año	  e	  implicarse	  con	  la	  todo	  lo	  que	  se	  ofrece.	  
	  
Para	  todo	  el	  que	  vaya	  a	  realizar	  su	  estancia	  Erasmus	  en	  INSA,	  	  
¡OS	  DESEO	  UN	  MUY	  BUEN	  AÑO!	  
	   	   	   	   	   	   	   	   IGNACIO	  ROMERO	  CABRERIZO	  
	   	   	   	   	   	   	   	   nachorc@correo.ugr.es	  


