
 

 

Hola!! Soy Carmen Martínez Sánchez y estudio ingeniería de telecomunicación en la 

universidad de Granada. Este año he estado de Erasmus en el INSA de Rennes (Francia) y tengo que decir 

que ha sido un año muy corto e inolvidable :D 

Supongo que es el típico comienzo de todo Erasmus, pero no puedo decir otra cosa… Voy a 

intentar contaros un poco de todo para que os hagáis una idea de lo que vais a encontrar en estas tierras 

francesas. 

 

 

 

 

 

 



 

RENNES 

Rennes es una ciudad muy bonita. En realidad el centro es muy pequeño pero tiene cierto 

encanto. Casi todos los días hay mercados, y siempre hay gente en la calle, bueno siempre… jeje ya sabéis 

que el horario francés es un poco diferente al español… Cierran todo muy pronto (18 -18:30), la gente se 

acuesta temprano, no salen de fiesta (sólo los jueves), los bares también cierran pronto… pero por suerte, 

Rennes cuenta con una calle que es muy famosa entre todos los buenos estudiantes: “La rue de la soif”, lo 

que viene siendo la calle de la sed. Efectivamente!! Es una calle llena de bares!! Y por tanto, de gente con 

ganas de pasarlo bien :D Allí pasareis muchas noches haciendo amigos. 

Además hay varios parques por toda la ciudad. Los más bonitos para mi gusto son el parque 

THABOR y el parque GAYEULLES. El primero es para pasear y estar tranquilos, y el segundo tiene un poco 

más de ocio ya que hay barbacoas, lagos, parques, circuitos de escalada por los árboles… En los dos se está 

muy a gusto  

Para moverse por Rennes, lo mejor que podéis hacer es sacaros la tarjeta KORRIGO para la 

bicicleta. Hay carril bici prácticamente por toda la ciudad y por 30 euros al año vale la pena. El INSA está 

alejado del centro y el autobús no es precisamente barato… así que en bici ahorráis tiempo, dinero y hacéis 

ejercicio  Os dejo un enlace donde podréis mirar toda la información: http://www.levelostar.fr/ 

 

¿COMO LLEGAR? 

Lo más fácil de todo es ir a PARIS al aeropuerto CHARLES DE GAULLE (CDG). En el mismo 

aeropuerto podéis coger un tren para ir a Rennes. Os lo recomiendo para vuestro primer viaje. 

También podéis ir a los otros aeropuertos de Paris, ORLY y BEAUVEAIS. Una vez allí buscáis 

transporte  para llegar a Paris, y de ahí al tren.  

Más aeropuertos cercanos que os puedan interesar son el de NANTES o el DINARD.  

El tren: es uno de los transportes más utilizados. Antes de venir, sacaros la CARTE 12-25, ya 

que por ser menores de 25 años tendréis muchos descuentos. Es muy importante comprar el billete con 

bastante tiempo de antelación (al menos 1 mes), porque los precios cambian continuamente. LINK   

http://www.voyages-sncf.com/ 

 

El autobús: hay un autobús Granada -  Rennes. Si lo reserváis con más de 45 días de 

antelación os va a salir bastante barato. El viaje dura casi 22 horicas pero bueno, es mucho más barato que 

el avión y podéis llevar más equipaje. LINK:    http://www.eurolines.fr/ 

 

             Covoiturage: es el transporte que más se utiliza. Es muy barato y más rápido. La gente pone 

anuncios con el viaje que va a hacer y con el precio que cobran, vosotros os ponéis en contacto con el que 

os interese y listo!. Si no lleváis mucho equipaje, es perfecto. LINK   http://www.covoiturage.fr/ 

 

http://www.levelostar.fr/
http://www.voyages-sncf.com/
http://www.eurolines.fr/
http://www.covoiturage.fr/


INSA DE RENNES 

El INSA es un campus que tiene 4 residencias de estudiantes, un pabellón, un centro 

multimedia, restaurante, cafeterías, una discoteca pequeña… El supermercado os queda a 10 minutillos. 

Residencias: hay 4: ARZ, BREHAT, CEZEMBRE y LES GLENANS. Podéis elegir entre les 

glenans ó las otras. La diferencia es que en les glenans tenéis ducha y servicio dentro de vuestro cuarto, y 

además compartís cocina sólo con una persona. En las otras 3, las duchas, servicios y cocinas son comunes 

para todo el pasillo. En todas las residencias os van a dar sólo las sábanas y cobertores.  El precio con 

desayuno, comida y cena incluidos es de unos 350 euros al mes y en glenans son unos 100 euros más. Aquí 

en Francia tendréis una ayuda de alojamiento por ser estudiantes de unos 100 euros. Cuando lleguéis aquí, 

en el mismo INSA preguntareis por la CAF.  Comidas: vais a echar mucho de menos la comida española. La 

francesa tiene mucha fama pero aquí en el campus deja bastante que desear. Ya lo iréis descubriendo ;)  

Se desayuna de 7:15 a 8, se come de 11:30 a 13, y se cena de 18:30 a 19:30. Y sí, antes de acostaros os 

dará hambre!!  

Deporte: en Francia todo el mundo es muy deportista. Hasta la gente mayor sale a correr! 

Además en el INSA podéis hacer desde lo típico (fútbol, baloncesto, volley…) hasta escalada, kayak, 

squash… Pagáis 20 euros al año y podéis hacer de todo. Lo organizan los propios alumnos y hay 

competiciones a nivel de toda Francia. Eso sí, aquí la mentalidad es muy diferente a la nuestra. Ellos son 

deportistas pero no tienen nuestro sentido de la competición, es decir, no se enfadan, no dan voces, no 

regañan, no animan apenas, no le dicen nada al árbitro… no les hierve la sangre jugando!! 

Fiesta: nunca os va a faltar! Dentro del campus hay una discoteca pequeña donde también 

pasaréis muchas noches! Además están las salas comunes donde os juntareis todos los Erasmus para faire 

la fête ;) digo Erasmus porque los franceses raramente van a ir con vosotros… A no ser que hayan sido 

Erasmus o que hayan tenido amigos erasmus, en general son bastante cerrados. Son políticamente 

correctos y educados, pero tienen sus grupos cerrados de amigos y no os van a invitar a salir con ellos o a 

tomar una cerveza en algún sitio.  

 



SISTEMA DE ESTUDIOS 

 

Supongo que este es el punto que más os interesa a la mayoría. Es completamente diferente al 

nuestro. En primer lugar, hay que diferenciar entre Grandes Écoles, Écoles,  y universidades. En Francia, 

haber estudiado en una Grande École, y más si es de las reputadas, te abre un sinfín de caminos. De hecho, 

algo a lo que los franceses están bastante acostumbrados, es a la publicación anual, en revistas –tanto 

técnicas como “del cotilleo”- del ranking de las mejores o más bien consideradas Grandes Écoles del país. 

Este ranking, aunque sin una importancia aparente, influirá en el futuro de sus estudiantes, pudiéndonos 

encontrar que una misma persona, realizando una misma tarea, en una misma empresa cobre hasta un 30% 

más si es Ingénieur por la École Polytechnique que si lo es por Supélec, por ejemplo, aunque ambas se 

encuentren entre las mejores Grandes Écoles del país. El INSA de Rennes ocupa este año el puesto 7.  

Para los franceses es bastante difícil estudiar en estas grandes écoles ya que tienen que 

tener muy buenas notas en bachiller e incluso deben pasar exámenes de acceso.  Así que os podéis 

imaginar! Jeje Vais a estudiar con gente de lo más selecto!!   

Debido a todo eso los alumnos aquí se lo tienen un poco creído. Para ellos, el nivel del resto de 

escuelas y universidades es de risa.  Pero nada más lejos de la realidad! Yo no puedo decir cuál es el nivel 

de otros sitios, pero sí puedo decir que el nivel es mucho más alto en la ETSIIT que en el INSA. Me 

gustaría destacar algunos puntos:  

 

- Los profesores en general explican bien y están dispuestos a atenderte en cualquier 

momento. De hecho, son los alumnos los que deciden, es decir, cuando acaba el cuatrimestre los alumnos 

rellenan una encuesta sobre cada asignatura y si un profesor no les gusta, una de dos, o el profesor se 

aplica más para el siguiente curso, o van a poner a otro. 

 

- Las clases. Hay 8 horitas diarias. No es fácil seguir el ritmo. No es obligatorio ir pero si no 

vas, para ellos es una falta de educación y lo van a tener en cuenta. Además, yo os aconsejo que vayáis os 

vais a enterar mejor y aparte vais a hacer oído.  

 

- Las asignaturas. No podéis mezclar departamentos. Es decir, si sois telecos, vais a hacer 

SRC, si sois informáticos vais a hacer INFO. Tampoco es aconsejable mezclar años, esto es, cogeros el 

máximo número de materias posibles del mismo año (en nuestro caso es 4º). ¿Por qué? Porque el horario es 

una locura. Cada semana cambia todo, las horas, las clases, los cursos, las prácticas… si mezcláis cursos no 

podréis ir a todo. 

 

- Los exámenes. En algunas asignaturas es relativamente asequible aprobar si vais a todas las 

clases y hacéis los ejercicios y exámenes de otros años. Lo realmente difícil es que tenéis el mismo tiempo 

que los franceses para hacer el examen y no siempre vais a entender exactamente qué es lo que os están 

pidiendo… yo no he terminado ni un solo examen en todo el año. Si suspendéis, podéis hablar con el 

profesor para que os haga una recuperación (casi todos los profesores os van a dar la oportunidad). Pero 

tened cuidado con eso porque a mí me ha pasado y no se han portado bien: si tenéis una nota en una 

asignatura, por ejemplo 7, y hacéis la recuperación y os ponen un 10, el profesor os dice que habéis 

aprobado la asignatura y vosotros os vais tan contentos pensando que estáis aprobados! Pues no, luego os 

suspenden y os dicen que la nota final es (2x7 + 10)/3 = 8 porque así es el reglamento del departamento de 

SRC del INSA.  A lo largo del año vais a hacer alrededor de 40 exámenes. Podéis llevar todos los apuntes 

al examen. Se aprueba con 10 (sobre 20), si tenéis 9.8 no os van a aprobar. Hay asignaturas que tienen 

examen de prácticas que cuenta para la nota. Si tenéis un 10/20 en la asignatura y suspendéis el examen 

de prácticas, estáis suspensos.  

 

Sobre todo, cuando os firmen aquí el acuerdo, prestad mucha atención a los créditos que 

ponéis y que os firman. Al final cuando os den vuestras notas tendréis problemas porque os van a cambiar 

todos los créditos y las asignaturas. 



  Desde mi punto de vista, me gustaría decir que es un poco injusto el hecho de tener que 

compaginar estrictamente los dos sistemas de estudios. En el INSA yo he tenido asignaturas que tienen 

exactamente el mismo temario que una de la ETSIIT y sin embargo el número de créditos es mucho menor. 

Esto nos obliga a hacer en el INSA 2 ó 3 asignaturas para poder aprobar una de Granada, y se da bastante 

el caso de aprobar 2 y suspender la tercera, con lo que no podemos validar nuestra materia. Es injusto 

sobre todo porque a la inversa, los franceses van a Granada, y pueden coger las asignaturas que quieran 

(aunque sean todas de libre configuración y no coincidan para nada en temarios). A mí me gustaría sugerir 

que en nuestro caso, no veo mal que nos adaptemos en temarios y créditos pero también podría ser 

interesante hacer algún tipo de media global para no echar por tierra todo el trabajo que se ha hecho 

durante todo el año y teniendo en cuenta que aquí no te ponen ninguna facilidad por ser Erasmus. 

 

Otro punto importante es que aquí es obligatorio tener un B2 de inglés al terminar la carrera. 

Hacen un examen que se llama TOEIC y la primera vez te lo paga el INSA, así que no estaría mal que os 

cogierais el inglés e hicierais el examen porque es gratis y os van a dar vuestro diploma válido a nivel 

europeo para todas las empresas. El examen es sobre 1000 puntos y hay que sacar más de 800. Consta de 

dos partes: una de listening y otra de Reading y gramática. Animaros!! :D yo lo hice y me fue  bien! 

 

 La última cosa que os quiero contar es el tema del stage. En el INSA todos los alumnos están 

obligados a hacer prácticas de empresa desde primer año. Vosotros mismos buscáis la empresa que os 

interese y bueno, echando currículos encontraréis algo  Yo estoy aprovechando esto para hacer mi 

proyecto fin de estudios. Me han contratado para 4 meses, me pagan bien y estoy conociendo el 

funcionamiento del mundo laboral. Tengo tutor de empresa que me enseña todo y que está ahí para 

resolver mis dudas. Os lo recomiendo!  

 

 

Para terminar, os dejo aquí un enlace de un blog que han hecho unos compañeros nuestros de 

informática que han compartido la Erasmus conmigo!! Vais a encontrar mucha información útil!! Está todo 

en francés para que os vayáis entrenando ;) 

 

http://insa-etrangere.blogspot.com/ 

 

 

Espero que os vaya todo bien y que disfrutéis vuestro año!!  Un saludo!!  

 

 

 

http://insa-etrangere.blogspot.com/

