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En primer lugar, y sabiendo que si estás leyendo esto es porque barajas hacer tu Erasmus 

en Cagliari, tienes que saber que en muchas ocasiones antes de iniciar una experiencia 

como ésta, es posible que surjan las dudas, el nerviosismo o incluso el miedo por no saber 

lo que a suceder. 

Nada más lejos de lo que vas a vivir. Todo va a depender de muchos factores, y será mejor 

o peor, pero después de 9 meses puedo afirmar que es una experiencia sin duda positiva. 

Teniendo en cuenta que te has quitado de encima los posibles temores iniciales, y 

acabando de decidirte por esta beca y este destino, ahora vas a querer saber qué tienes 

que hacer y el cómo van a ser las situaciones que vas a ir encontrándote. 

Obviamente, lo primero es encontrar la forma de llegar a la ciudad. Vuelos directos desde 

ciudades españolas hay 2, y uno de ellos muy limitado. Esto es, hay un vuelo desde Girona 

que está todo el año y prácticamente los 7 días de la semana y el otro es desde Madrid, 

miércoles y domingos y aproximadamente de abril a noviembre. La compañía es Ryanair, 

por lo que pueden llegar a salir muy baratos, aunque es evidente que llegar hasta uno de 

estos 2 aeropuertos también un coste. Otra opción es hacer escala en alguna ciudad 

italiana como Milán o Roma, que tienen hasta 3 ó 4 vuelos diarios a Cagliari. La última 

opción, que personalmente no conozco, es coger un ferry (he oído que hay 2, desde 

Barcelona y Valencia, pero no lo aseguraría…). 

Una vez allí, lo primero será realizar los trámites con ISMOKA (Relaciones Internaciones de 

allí) y el tutor italiano que se te asigne. Para esto, vas a poder librarte, pero justo después, 

a la hora de vivir, va a ser (por si no lo habías imaginado ya) indispensable tener un nivel 

suficientemente alto de italiano. En Cagliari puedes hacer varios cursos, pero más te vale 

tener un nivel mínimo antes de viajar. El conocimiento de otros idiomas (sin contar tus 

profesores) deja mucho que desear. Seguro que estando allí, hay quien te va a contar que 

hay un idioma propio de la isla de Cerdeña, el sardo. Prácticamente nadie lo habla y es 

difícil encontrarte con alguien que ni siquiera pueda decir más de algunas palabras, o sea 

que ningún problema con esto. 

Para moverte por la ciudad recomendaría ir andando (ojo a las cuestas de la ciudad, todo 

es acostumbrarse, pero seguro que te acuerdas los primeros días de esto), puesto que 

todo está más o menos cerca. Si no quieres caminar o necesitas alejarte algo más del 

centro, o por ejemplo, ir a alguna playa (que por cierto, hay muchas y buenas, pero no 

cercanas) lo mejor es el autobús urbano. Parece tonto comentarlo, pero te aviso que lo 

pagues (es antes de montarte), porque no he conocido a ningún español (salvo yo) al que 

no hayan multado. Los conductores no piden billete, pero de vez en cuando cierran 

puertas y se suben los revisores. 



En lo referente a la comida, pizza y pasta por donde quieras. En Piazza Yenne, una de las 

plazas más míticas de la ciudad, hay varios sitios que merecen la pena. También hay un 

servicio de comedor, que no recuerdo precio pero bastante más caro que el que hay, por 

ejemplo, en Granada. Varios amigos lo solicitaron por comodidad y al final les gustó. 

Llegamos a la fiesta, quizá el motivo único por el que estés leyendo esto. Hay que ser 

sincero, Cagliari no es Granada, y los italianos no son como los españoles. Pero bueno, 

todo depende de cómo te lo montes. Vais a ser muchos en las mismas condiciones y con 

muchas ganas de pasarlo bien y todo eso al final compensa muchas de las carencias. 

También la ESN (pregunta en ISMOKA), organiza algunas fiestas y viajes por Italia para los 

estudiantes Erasmus. 

Y por último, el punto más importante: el académico. No es obligatorio asistir a clase, pero 

ni qué decir tiene que es importantísimo. Los exámenes son mayoritariamente orales y 

tienes que registrarte antes de hacerlos. No obstante, los profesores son comprensivos 

con los alumnos extranjeros a la hora de cambiar alguna fecha de examen o a realizarlo en 

otro idioma que no sea italiano (inglés prácticamente todos e incluso algún compañero ha 

tenido la suerte de encontrarse con algún profesor que supiera español). La mayoría van a 

ayudarte, pero en el caso de ingenierías (supongo que será también el tuyo), no creas que 

van a regalarte ni una sola décima por ser de otro país. La forma de tratar las asignaturas y 

los conceptos es diferente (ni mejor ni peor) a lo que yo había visto en Granada, pero 

considero que esto es una de las razones de esta beca. Esto es mejor que lo descubras por 

ti mismo. 

Nada más, ánimo y a disfrutar. Dudo mucho que vayas a arrepentirte si tienes las cosas 

claras. Suerte. 

 

 

 

 


