
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.- Introducción 
Ciao a tutti! Soy alumno de teleco y este año he estado de Erasmus en La Sapienza 
de Roma. De leer las demás experiencias de los compañeros que han estado antes 
que yo, la verdad que quedan pocas cosas por añadir. Las experiencias me 
resultaron de gran ayuda, y espero que esta también os sirva a los que tenéis en 
vuestro pensamiento iros de Erasmus a Roma. Aun así, leyendo y releyendo las 
experiencias, siempre quedan las dudas que a todos nos surgen todos los años, 
porque al fin y al cabo todos nos hacemos las mismas preguntas antes de irnos de 
Erasmus. En este resumen de mi experiencia voy a tratar de centrarme en esas 
dudas, que aunque algunas no sean políticamente correctas, con permiso, creo que 
al final es lo que buscáis en este documento (o al menos es lo que yo buscaba antes 
de irme!). 
 

2.- Llegando a Roma 
Ciao Mamma, sono a Roma!  
Comienzo por el principio, como debe ser. Si voláis desde Granada os recomiendo 
que no os calentéis la cabeza y uséis la línea de Vueling desde Málaga, si lo 
compráis con tiempo sale el vuelo por uno 40-60€, y además podéis llevaros 23 kg 
de equipaje, que para empezar no está mal. Una vez lleguéis al aeropuerto de 
Fiumicino, podéis coger un taxi (no dejéis que os cobren más de 40 o 45€, es una 
tarifa fija impuesta por la Comuna di Roma!) o bien pillar los dos trenes que hay: el 
Leonardo Express hacia Termini (13€ creo) o el FR1 dirección Stazione Tiburtina 
(8€), que para en Stazione Ostiense donde al lado tenéis el metro para ir a donde 
sea. En este último tren no suele pasar el revisor, y si pasa haceros el tonto. Un 
buen ‘non capito’ repetido hasta que se aburra el que intente hablaros hace 
maravillas. Resumiendo, que os podéis ahorrar el billete, vamos… 

3.- Elegiendo piso 
Las casas en Roma, aparte de ser carísimas, son muy muy viejas por norma 
general. Visto como está el tema de encontrar piso, yo recomendaría que  busquéis 
en el mes de Julio o así, yendo a Roma unos días. Si no lo vais a tener complicado.  
En cuanto a las zonas donde vivir, teniendo en cuenta que los buses y el metro 
están medio bien, mi principal recomendación es que busquéis algo con parada de 
metro cerca y con buena conexión con los buses nocturnos (aunque ya se sabe que 
los alumnos de la Etsiit no salen de fiesta cuando se van de Erasmus, lo mismo si 
algún día salís tarde de estudiar en la biblioteca os pueden venir bien). Yo viví en el 
barrio de San Paolo, que en mi opinión es un sitio clave porque pilla muy cerca a 
los de Roma Tre y a los de Sapienza nos pillaba a 4 paradas de metro (10-12 
minutos), y aparte tenéis cerca el mítico Marilyn (tranquilos, tendréis tiempo de 
saber lo que es…) y la zona de Testaccio, etc. 
 
El precio del piso es la mayor de las ruinas en Roma. Es una ciudad MUY cara, así 
que pensad en esto antes de iros. Yo pagaba 320€ por una habitación doble. 
Normalmente los precios están entre 275-375€ la camera doppia, y entre 420-
550€ la camera singola. La decisión es normalmente una cuestión económica, así 
que cada uno sabrá lo que quiere. 



 

4.- Dudas y más dudas 
Bueno, vamos con lo importante, esto es seguramente lo que queréis leer, así 
que…vamos con ello: 
 

- ¿Hay que estudiar? ¿Es más fácil? ¿Te regalan las asignaturas por ser 
Erasmus? Pues a ver, en mi opinión más fácil sí que lo es, pero también 
porque la metodología es muy distinta a la española. Allí los exámenes son 
mucho más teóricos, y olvidaros de echar más horas en el laboratorio que 
en clase. No suele haber prácticas. Eso sí, no os creáis que se aprueba sin 
estudiar. Yo al menos he estudiado como en España, pero también me traigo 
quizás mejores resultados que si hubiera estudiado lo mismo aquí. Eso sí, 
olvidaros de las asignaturas ‘gratis’, no existen al menos en La Sapienza. 

 
- Y la fiesta, ¿qué tal? Bueno… como os digo casi no he salido… pero por lo 

que me han contado…algo os puedo decir jeje. El templo del Erasmus se 
llama Marilyn. Allí pasaréis algunos de los mejores momentos de vuestra 
vida. Barra libre a 10€ todos los lunes con todo lo que ello supone. Supone, 
por ejemplo, que os olvidéis el martes de ir a clase. De verdad, creedme, no 
se puede. Y supone miles de cosas más que no se pueden contar en esta 
experiencia por motivos evidentes…las descubriréis vosotros mismo a poco 
que estéis listos, no os preocupéis.  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Otro punto neurálgico de la noche romana está en Testaccio, una zona de pubs 
cerca del metro de Pirámide donde la asociación de Erasmus organiza muchas 
fiestas en viernes y sábados. 
 
También tenéis la zona de San Lorenzo, con el gran Circolo degli artisti, y el 
Tirabuccione para ver el fútbol español por la tele. De discotecas grandes están 
Alpheus, Qube….hay miles, de esto no falta, tranquilos.  



 
Y como colofón a todo…el Evento Nazionale. Es allá por Mayo y vale caro, muy caro 
para ser cuatro días, pero…no faltéis, de verdad. Aunque tengáis que tiraros una 
semana sin comer para ahorrar. Los cuatro días más locos de vuestra vida serán 
estos.  
 

 
 

Este cartel era el de una de las fiestas del evento de este año, en concreto la de la 
segunda noche, así que viendo el nombre de la fiesta ya os podéis imaginar cómo 
se lo ‘pasa’ la gente allí. Si buscáis en youtube videos también os podéis ir haciendo 
una idea de lo que se mueve… 

 
- Y, ¿ con el italiano que pasa? Porque yo no tengo ni idea… 

Pues yo tampoco tenía ni idea, la verdad. Me enteré que ‘ciao’ era hola y 
adiós cuando llegué allí. No os preocupéis, de verdad. Al principio no vais a 
entender nada, pero el italiano se pilla rápido. Para Febrero estáis haciendo 
exámenes sin problema si os preocupáis un poco de leer, ver la tele…yo ni 
siquiera fui a los cursos de italiano que dan allí porque no me hacía falta la 
libre configuración, aunque reconozco que si se va se aprende antes. Aun así 
yo me traigo un nivel importante de italiano.  

 
 

5.- Otras recomendaciones diversas 
Una de las cosas que os tenéis que hacer al llegar a Roma es sacaros la tessera 
de la ESN, vuestro pasaporte de entrada a todas las fiestas. La tarjeta de la ESN 
es una, independientemente de que estés en Sapienza o Tre, así que una vez la 
tengáis la se puede ir a cualquier evento de cualquier asociación. Dicho esto, os 



recomiendo que vayáis a haceros la tarjeta a la ESN de Roma Tre, que son 
veinte veces más simpáticos que los otros. 
 
 

 
 
 
Y si además os gusta el deporte, ellos son los que se encargan durante el año de 
organizar torneos de calcetto (futbol sala) y más cosas. Aparte, si os gusta el 
fútbol 11 y tenéis un nivelito aceptable (vamos, que habéis jugado en alguna 
categoría federada medio decente)  los mismos de Roma Tre hacen un equipo 
de fútbol que compite contra las otras universidades de Roma. El nivel del 
Torneo es bastante alto (juega gente de Serie C), y está increíblemente bien 
organizado. Lo cuento porque para mi es uno de los mejores recuerdos del 
Erasmus, del equipo salieron mis mejores amigos y pasamos momentos 
increíbles. Quedamos campeones por primera vez de todas las generaciones 
Erasmus y además, por si es poco, teníamos prima…cada victoria era un 
ingreso gratis al Marilyn, así que entramos gratis todas las semanas. Si os gusta 
el fútbol, os lo recomiendo, de verdad. 
 

 
 
 
Tampoco os perdáis los viajes que organizan, por 110 o 120€ estaréis dos 
noches. Si vais a todos los viajes vais a conocer Italia entera, pero bueno, 



también hay que estudiar…de vez en cuando. Os recomiendo que vayáis a todos 
los que podáis y os dé el presupuesto, porque en todos los viajes te lo pasas 
increíble y se lía gordísima (a estos españoles…no se nos puede sacar a ningún 
lado! jeje) 
 
Otra recomendación es que os vayáis prontito para Roma, mitad de septiembre 
más o menos, y aprovechéis la Welcome Week de las ESN`s para ir a todos los 
eventos y conocer a mucha gente antes de que empiecen las clases. Organizan 
visitas culturales, picnics y barbacoas varias para que no os aburráis. 
 
Más cositas…si os faltan cosas para la casa (tipo microondas, tostador, 
sábanas…no sé), preguntad primero en la ESN de Tre, porque si no recuerdo 
mal ponían una especie de mercadillo con lo que dejaban los Erasmus del año 
anterior. Y si allí no tienen, iros al famoso mercadillo de Porta Portese, es 
alucinante, un mercadillo que no se acaba nunca. 
 
Si hacéis Teleco en Sapienza, la mayoría de las clases las tendréis en la Sede de 
Via Eudossiana (también llamada de San Pietro in Vincoli, ya que justo al lado 
está la Iglesia del mismo nombre donde se encuentra el Moisés de Miguel 
Ángel). Esta sede está en la parada de Metro de Colosseo, así que vais a acabar 
de Coliseo hartos incluso. Tenedlo también en cuenta para buscar piso, aunque 
prácticamente cualquier zona está bien conectada con Colosseo. 
 
Podéis encontrar mucha información en la página de ESN Roma Tre: 
http://www.esnroma3.com/ 
 
Y creo que lo más importante de todo y el gran error de mi Erasmus… no viváis 
con españoles solamente, de verdad. Buscad un piso donde al menos haya 
alguien italiano, porque luego lo vais a agradecer seguro. 
 
Perdonad por el desorden de las ideas, pero las iba soltando tal cual me venían 
a la cabeza. Bueno, poco más, seguro que me dejo cosas en el tintero, pero yo 
creo que esto es básicamente lo que me a mi me hubiera gustado saber antes de 
irme. De todas formas, si queréis saber algo en concreto, mi correo es 
jaby@correo.ugr.es 
 
Buon Erasmus a tutti!! 

http://www.esnroma3.com/
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