
EXPERIENCIA DE UN ESTUDIANTE ERASMUS DURANTE EL PERIODO 2013/2014 EN LA 

UNIVERSIDAD DE LA SAPIENZA ''ROMA'' 

 

En la presente redacción se van a explicar tanto los aspectos relacionados con los estudios en 

la Universidad  de  la Sapienza, (Roma),  como la vida extra-académica. 

En primer lugar se darán a conocer los distintos pasos a seguir una vez llegado a la ciudad de 

destino,  en cuanto a lo que concierne los procedimientos administrativos y diversos consejos 

que pueden ser de gran utilidad antes de comenzar con el periodo académico. 

 

Antes de nada, daré una información general sobre la ciudad de Roma y alrededores. Todos los 

aspectos referentes a los distintos temas aquí mencionados irán acompañados de una 

pequeña valoración propia y de mi experiencia personal. 

 

 

La ciudad de Roma tiene básicamente dos aeropuertos (Fiumicino y Ciampino) desde los cuales 

se puede llegar a la estación central, llamada Termini, a través de diferentes medios de 

transporte. 

 

En mi opinión, lo más recomendable y económico es el autobús, concretamente la empresa 

''Terravision'',  que adquiriendo los billetes online o directamente en el aeropuerto, por un 

precio de 4€ te llevan a la estación. 

 

No aconsejo para nada coger un taxi. A parte de que los aeropuertos están lejos de la ciudad, 

la mayoría de los taxistas son ilegales y el precio es bastante caro, (entre 50-60 euros desde 

Fiumicino). 

 

 

Roma tiene solamente dos líneas de metro. Linea A ( roja) y Linea B ( azul) conectadas en un 

único punto, (Termini). Dependiendo de la duración de la estancia, se aconseja adquirir un 

bono u otro para los transportes en la ciudad   (metro, autobuses, tranvías). 

 

El billete mensual vale unos 35 € ( aconsejable para aquellos que van a estar durante 6 meses) 

mientras que en anual sale a unos 250€, (mucho más rentable que pagar 1 billete mensual 

durante 9 o 10 meses). 

 

 

Si es posible, el primer día aconsejo comprar una tarjeta WIND abonándoos a su respectiva 

tarifa para el móvil. Por tan solo 7€ al mes tienes 200 min , 200 sms  y 1 Gb de datos.  Es la 

mejor opción. 

 

En cuanto al alojamiento, básicamente,  el 90% de los estudiantes de movilidad que van a 

Roma, toman la opción de alquilar un apartamento, (como fue en mi caso). 

Es la opción más económica ya que la mayoría de las residencias en Roma son bastante caras y 

no es el estilo de allí. 



 

Obviamente, a Roma uno llega sin tener apalabrado un apartamento. En mi caso, reserve un 

hotel en el centro para la primera semana hasta que me pudiese alojar en un piso y encontrar 

estudiantes para convivir en él. 

 

En Roma, al ser una capital, los alquileres de los apartamentos son bastante caros, hay que 

hacerse la idea de ello. Un habitación individual puede oscilar de 350€ a 650€, mientras que 

una habitación doble desde unos 175€ hasta unos 350€ dependiendo de la zona. A ello hay 

que sumarle los gastos de luz, gas, calefacción comunidad... si algunos de éstos no están 

incluidos en el precio. 

 

En mi caso, yo pagaba aproximadamente unos 475€ al mes, con gastos incluidos.  

 

A la hora de buscar piso, se pueden tener en cuenta muchas cosas; cercanía con la universidad, 

ambiente estudiantil, carácter económico... 

 

Aunque el apartamento en el que yo viví durante 1 año no se situaba concretamente cerca de 

mi universidad, el barrio en el que se encontraba era de los que más me había gustado. 

Había tenido en cuenta la cercanía con los distintos medios de transporte para llegar a mi  

universidad... al centro, supermercados... etc 

  

Una vez que recorrí todos los barrios de la ciudad yo creo que puedo decir que el mejor sitio 

para vivir en Roma, independientemente de donde se ubique la universidad, es entre San 

Giovanni y Colli Albani. Para vivir, la mejor zona. 

 

Siendo breve en este apartado, daré unos pequeños consejos relacionados con las distintas 

cosas que se deben y aconsejo hacer durante los primeros días en Roma: 

 

-En primer lugar, lo principal es el apartamento, buscar piso. 

-Código Fiscal 

-Procedimientos administrativos con la universidad de destino (certificado de llegada) 

-Tarjeta Universitaria 

-Tarjeta de la Mensa universitaria, (comedores universitarios) 

-Adquirir metro-bus, ( mensual o anual) 

-Obtener la tarjeta de la ESN (organización erasmus) 

 

 

Como ya he dicho, lo principal es buscar un apartamento y realizar los trámites necesarios con 

la universidad de acogida. Lo demás es secundario, aunque aconsejable, ¿Porqué? 

 

Después de eso, y sobre todo ( antes de firmar cualquier contrato para un apartamento), es 

necesario el código fiscal. Ésta tarjeta se adquiere en las distintas oficinas de Roma donde 

podéis ver la ubicación en los perfiles de facebook de Erasmus Roma, o por supuesto 

preguntando a vuestra coordinadora o coordinador erasmus de vuestra facultad. 

También es necesario para obtener la tarjeta de la mensa universitaria, que por un precio de 



3€ , en las distintas sedes de vuestra universidad se come y se cena estupendamente (4 

platos).  

 

Por último, la tarjeta de metro-bus anual o mensual,  la podéis adquirir en las oficinas ATAC, 

una de ellas se encuentra en la estación central, (Términi). 

Rellenando un impreso, con una fotocopia del DNI y una foto os dan al instante vuestra tarjeta 

anual, que por un precio de 7€ la podéis recuperar en caso de pérdida o robo, cosa que no 

sucede con el bono mensual. 

 

También aconsejo inscribirse a la asociación ESN ROMA ASE, independientemente de la 

universidad en la que estéis. Es la asociación erasmus más grande de toda Europa, (en Roma). 

La tarjeta se obtiene en la facultad de Economía (La Sapienza) por un precio de 5€. Todos los 

erasmus en Roma están inscritos a la ESN. Esta asociación sin ánimo de lucro, está formada por 

otros estudiantes que ya han finalizado sus respectivos años de movilidad en otros países, y 

organiza viajes por toda Italia, encuentros Tandem, cientos de actividades, excursiones...  

 

 

 

 

 

 

Por otro lado, hablando de la universidad de la Sapienza en concreto, tengo que decir que 

aunque sea la más grande de Europa, la organización es pésima.  

En un primer momento aconsejo hablar con el coordinador de relaciones internacionales de 

vuestra facultad para que os ayude a encontrar los enlaces correspondientes al material de las 

diversas asignaturas objeto de estudio, así como las aulas donde serán impartidas vuestras 

clases. 

 

La mayoría de las aulas de la facultad de ingeniería se encuentran en la plaza San Pietro in 

Vincoli, (parada de metro, Cavour ). Las clases en general tienen una duración de 1 hora y 

media y el horario lectivo finaliza a las 19:00. Hay un comedor universitario en ésta sede, no 

hace falta ir a la mensa principal. 

 

Durante las dos primeras semanas de inicio del curso es importante ir a clase ya que esos días 

se tratan temas importantes, como la evaluación, el programa de la asignatura, material... y 

sobre todo, lo más importante es conocer aquél periodo en el que se abre la inscripción al 

examen, (prenotazione). 

 

Para realizar cualquier examen, es necesario inscribirse antes en éste. Es como un proceso de 

matriculación en la asignatura. Si queréis realizar un examen en una determinada convocatoria 

y no estáis antes inscritos en él no tenéis el derecho a hacerlo y automáticamente se pasa a la 

siguiente convocatoria. 

 

Como ya os explicarán en vuestra llegada, os darán un número de matrícula y una contraseña 



con la que podréis acceder a INFOSTUD, un servidor donde se encuentran vuestros datos, 

exámenes, notas... dentro del cual podréis ver las fechas de los exámenes así como sus 

respectivos periodos de inscripción. 

 

 

Otros Consejos 

 

Si queréis probar el mejor tiramisú de toda Italia, éste se encuentra en la cafetería 'POMPIS', ( 

parada de metro ''Re di Roma''). Por otro lado los mejores helados que he tomado en la 

capital, 'Gelateria La Romana', muy famosa y conocida. 

 

Un restaurante muy famoso por su relación calidad precio, siendo de los más económicos en 

Roma, se llama ''Carlomenta'', situado en el barrio del Trastevere. 

 

 

Conclusión 

 

En general mi experiencia en Roma ha sido prácticamente satisfactoria. Un año de momentos 

inolvidables en el que aprendes a hacer multitud de cosas. 

En mi caso al principio me costaba seguir las clases tanto en italiano como en inglés. Luego ya 

rápidamente el oído se va haciendo y uno se acostumbra a estudiar la materia en el idioma, 

hasta incluso exponer y dar presentaciones en público , (una de las cosas de las que me alegro 

haber hecho).  

 

El italiano en sí, para los hispanohablantes no es un idioma complicado.  Aun así os aconsejo 

inscribiros al inicio en alguna academia o bien en cursos de italiano gratuitos que  imparta la 

universidad.  Y bien, si tenéis tiempo, que menos que llevaros un certificado oficial del idioma 

que estáis estudiando durante vuestra estancia. 

 

Por último decir que hay tiempo para todo. Para estudiar, ir a clase, salir, viajar, hacer turismo 

nacional, divertirse, conocer a gente... 

 

Eso sí, en Roma hay una gran cantidad de españoles, no os juntéis solo con españoles si 

queréis aprender bien el idioma y que menos que practicar un poco el inglés. 

 

Por otro lado uno mismo  aprender a ser autónomo, a resolver los problemas por sí mismo, 

independiente, responsable... 

 

Ha sido un año que no me arrepiento para nada de haber vivido. Me llevo un curso completo 

superado, así como un B2 en italiano tras haberlo estudiado durante 1 año en Roma. Amigos 

de todas las nacionalidades, mucho mundo conocido tras haber realizado viajes por toda 

Europa, y lo más importante una gran satisfacción personal por haber superado día a día las 

complicaciones y problemas que surgían. 

 

Como ya he dicho, en un año hay tiempo para todo. 



 

 


