
PRÓLOGO

Comenzar el año ERASMUS es sin duda la parte más emocionante de la experiencia y  al 
contrario de lo que pueda parecer en un principio, no es para nada complicado. Hay  que 
tener en cuenta que la experiencia ERASMUS no comienza en el momento que aterrizas 
en tu destino y comienzas con las clases, los viajes y como no, las fiestas; esta 
experiencia comienza mucho antes, comienza en el momento en  que te planteas el 
hecho de ser estudiante erasmus. 

Este es sin duda uno de los momentos mas importantes de todos, ya que comienzas a 
plantearte qué destino te gusta más, cuál te conviene más o de cuál habla mejor la gente. 
Lo primero que hay que saber es que no hay un destino equivocado, ni siquiera un 
destino mejor que otro, pues todos y cada uno de ellos ofrecen grandes posibilidades. No 
porque nunca hayas conocido a nadie que haya hecho su erasmus en una ciudad o un 
país concreto quiere decir que no sea un perfecto destino erasmus, ya que puede ser y 
sin duda será para ti una experiencia inolvidable e irrepetible.

De este modo  quiero decir, que al mismo tiempo has de preocuparte de escoger bien un 
destino, tampoco tienes que darle gran importancia al dónde sea y  a cuánta gente 
conozcas que haya conocido este destino, sino a donde realmente te apetece ir, qué 
cultura te gustaría conocer y  también y  no menos importante, cuán provechoso puede ser 
para tu carrera, entre otros motivos que cada uno puede tener para visitar o no una 
ciudad o país u otro.

Por lo tanto y aunque esta frase se contradiga a sí misma, aunque esta puede ser la parte 
más importante de la experiencia erasmus, no hay que darle tanta importancia, 
simplemente hay que elegir lo que realmente te apetezca, ya que las amistades que harás 
y las experiencias que vivirás serán tan buenas como en cualquier otro destino.
Una vez elegido un destino, sin duda una de las partes más bonitas del erasmus, viene 
una parte un poco fea, como es recolectar, rellenar y tramitar todo el papeleo, y  no es 
poco. Para esta parte normalmente las distintas universidades ponen a disposición de los 
futuros erasmus sitios de información como las oficinas de relaciones internacionales, 
sitios web  o manuales con los pasos a seguir y los trámites a realizar. A grosso modo, 
estos trámites se pueden simplificar en:

• Solicitar la beca erasmus indicando la lista con los destinos preferidos.
• Una vez concedida la beca y asignado un destino firmar y  entregar los documentos 

necesarios para la recepción de las ayudas complementarias de tu comunidad 
autónoma o ciudad.

• Redactar un borrador del acuerdo de estudios (esto es, las asignaturas que quieres 
cursar durante el año de erasmus)

• Realizar la matrícula en la universidad de destino asignada.
• Realizar la matrícula en tu universidad.
• Cumplimentar algún que otro documento formal (ficha con tus datos, autorizaciones 

para secretaría, compromisos de aceptación de las condiciones,...).

Esto es más o menos salvo algo que se me pueda olvidar los papeleos previos al 
comienzo del viaje, pero como he comentado anteriormente, todas las universidades 
suelen mantener informados a los futuros erasmus sobre los trámites exactos que deben 
realizar.



Bien, terminado esto llega otra de las partes más largas, ilusionantes y  a la par aburridas 
de todo esto que se llama erasmus, la espera. Todo el tiempo desde que terminas de 
realizar los papeleos hasta que realmente te subes en un avión, tren o coche y te 
marchas a la que será tu ciudad durante un año. Durante este tiempo se vive de la ilusión 
de marcharse, y aunque por momentos en tiempo de exámenes se te irá de la cabeza, no 
podrás parar de pensar en ello, cada vez lo ves más cerca y no terminas de creerlo del 
todo. Este es el mejor tiempo para ir conociendo futuros “paisanos”, gente de otras 
ciudades y de otros países que están en tu misma situación y que irán al mismo destino 
que tu; es un buen momento para comenzar a hacer amistades y buscar futuros 
compañeros de piso.

Es tiempo también para hacer planes, lo que quieres visitar, lo que quieres hacer... 
aunque, no por desilusionar a nadie, debo decir que estos planes son meras ilusiones, ya 
que una vez estés en tu nuevo hogar los planes surgirán por sí solos y serán infinitamente 
mejores de lo que se puede imaginar en un principio.

Cuanto más se va acercando la fecha de irse, llega el verano, comienza a dar quizás un 
poco de miedo, de miedo sano, comienzan los nervios, y te pones en serio con la 
búsqueda de un piso o residencia y es en este momento cuando empiezas de verdad a 
creerte que te vas de erasmus, aunque pese a que ves que se acerca el momento y te 
pones nervioso, lo ves todavía como algo lejano que no sabes si pasará de verdad.

Y finalmente llega el día. El día de hacer las maletas, de prepararlo todo, de prisas, de 
despedidas, de olvidarse cosas... y aunque por un lado te entristece dejar a tu familia y a 
tus amigos, sabes que la experiencia merecerá la pena y  lo haces con una sonrisa en la 
cara, y en menos de lo que te esperas, estás en una ciudad totalmente nueva dispuesto a 
comenzar un nuevo curso, que será sin duda inolvidable.

Y a partir de aquí ya solo queda encontrarte con esa gente que conociste durante tu 
espera, que poco a poco irán llegando a la ciudad, si no lo han hecho aún, y conocer 
mucha más gente con las que compartir el año que aquí se te presenta, y  esta historia es 
ya un mundo para cada uno de nosotros y que sin duda nos marcará para siempre.

Por último, para finalizar esta parte, ya que como he dicho, en este punto la historia es un 
mundo para cada uno y es difícil generalizarla, la única parte común de todas es el final, 
en el que con tristeza por terminar pero satisfecho por lo ocurrido y por las experiencias y 
amigos ganados, llega el tiempo de volver a casa a la rutina, pero mejor no hablar de esta 
parte, porque realmente la que interesa y la que de verdad recordarás siempre, es la que 
estás a punto de comenzar, y no la que se va a terminar.



TORINO
Bueno, pues ahora paso a compartir mi propia experiencia erasmus, que como ya he 
dicho antes, en mi caso se desarrolla en un destino más bien poco conocido entre los 
destinos erasmus. Hablo de la ciudad de Torino, “la gran desconocida de Italia”. Y digo la 
gran desconocida porque a pesar de no ser uno de los destinos erasmus por excelencia 
en este país, ofrece grandes posibilidades, y a diferencia de lo que puedan decir o pueda 
parecer en un principio es una ciudad realmente interesante, tanto desde el punto de vista 
turístico o de la diversión, como desde el punto de vista universitario, aunque en el caso 
de la experiencia erasmus, estos términos van estrechamente ligados. En el ámbito 
académico, por llamarlo así, me centraré en el Politecnico di Torino, que es donde yo he 
estudiado.

Bien para no convertir esto en una maraña de pensamientos, ideas e historietas, voy a 
intentar clasificarlo en capítulos, cada uno dedicado a un ámbito concreto de mi estancia 
en esta ciudad.

CAPÍTULO 1: LA BÚSQUEDA DE PISO
Si, como me ocurrió a mi, llegas a Torino sin haber encontrado o sin haber buscado un 
piso o residencia lo principal es encontrar unos días antes de llegar un hostal o un hotel 
donde alojarte mientras encuentras un sitio donde vivir.

Aquí hay  varias opciones; puedes encontrar algún amigo que ya tenga este problema 
solucionado para que te acoja mientras buscas tu propia casa. Esta sin duda es la opción 
más económica, divertida y práctica mientras buscas casa, porque conocerás un montón 
de gente y probablemente tus anfitriones puedan echarte un cable con tu búsqueda.

Otra opción es la de buscar uno de los hostales típicos elegidos por los estudiantes para 
estos fines. El más conocido y por tanto que hay que reservar con al menos un mes de 
antelación si  quieres que sea realmente una opción posible y medianamente economica, 
es el Hostello; realmente está un poco “a tomar por culo” de todo, pero además de ser 
bastante económico y estar francamente bien, es una buena opción para conocer 
muchísima gente de todas partes, de los cuales muchos estarán además en tu misma 
situación, con lo que no es dificil encontrar compañeros de piso con los que empezar a 
buscar. Es una opción bastante interesante que, a pesar de ser más cara que la anterior, 
bien merece la pena.

La tercera opción, y la que yo elegí (más por obligación que por otra cosa), es buscar un 
hotel en caso de no haber tenido suerte con las dos opciones anteriores. Bien, en este 
caso he de decir que no es precisamente una opción realmente económica. En todo 
Torino hay bastantes hoteles, de los cuales muchos son relativamente baratos, siendo 
realmente buenos. En el centro puedes encontrar algunos hoteles que te ofrecen precios 
de alrededor de 50€ la noche, cosa que teniendo en cuenta los precios habituales por 
aquí, es bastante económica para estar en el centro... yo en tu lugar buscaría un tanto 
mas alejado de esta zona.

Solucionado el problema del alojamiento pre-piso, y  los futuros coinquilinos, llega el 
momento de buscar casa. Un consejo personal es evitar las agencias de alquiler y las 
inmobiliarias. El motivo principal es la alta comisión que cobran por enseñarte el piso y 
tramitar el alquiler; hasta 1500 euros de comisión, sin contar la fianza que se debe dar al 
propietario, además de que realmente no facilita nada, ya que hablarán en italiano, como 
todo el mundo, y  la única diferencia aparte de la comisión que has de pagar, es que 
alquilarás un piso que ellos tienen en su catálogo, y no por ir a una agencia van a tener lo 



que necesites, sino que tendrás que visitar muchas de ellas. Por lo tanto esta es una 
opción altamente descartable. Lo mejor sin duda es buscar directamente a los 
propietarios.

Para esto lo mejor es usar el periódico o bien las revistas de búsqueda de vivienda que 
encontrarás en numerosos estantes en la calle y que son gratuitas. Principalmente estas 
revistas tienen anuncios puestos por inmobiliarias, pero hay también muchos de 
particulares y se pueden encontrar muchas gangas. Ojo a los anuncios! debes estar 
atento a que el piso esté amueblado, porque es común que el anuncio sea confuso y te 
encuentres con un piso sin muebles y tengas que seguir buscando.

Otra muy buena opción para encontrar piso es mirar en los tablones de la universidad, ya  
que durante todo el año hay anuncios de estudiantes que buscan compañeros de piso, o 
de gente que tiene un piso para alquilar y  pone el anuncio aquí en lugar de en los 
periódicos. Estos anuncios suelen ser siempre de pisos amueblados, y normalmente bien 
situados y bastante económicos, aunque también suelen ser casi siempre pisos en 
edificios bastante antiguos o con pocas reformas. Aún así es una de las mejores 
opciones.

Culpa en parte de mi poca información respecto a las inmobiliarias y en parte a mi pereza, 
yo me decanté por la opción de la inmobiliaria junto con mi compañero de piso, y por la 
módica comisión de 1000€ (cosa que ignorábamos hasta después de firmar el contrato 
cuando nos pasaron la factura) nos encontraron un piso viejo de 2 habitaciones + cocina 
+ baño, por 650€ al mes mas gastos, aunque al final el cómo sea el piso es lo de menos, 
lo que importa es cómo vivas en él. En mi caso, aunque la casa no era un palacio, ni por 
grande ni por bonita, no puedo tener queja. Pronto empiezan las cenas y las fiestas con 
compañeros, las quedadas, etc.. Se pasa realmente bien vivas donde vivas. 

Otra cosa a saber sobre los pisos, es que firmar el contrato cuesta dinero; ya sea 
particular o inmobiliaria, se debe pagar una tasa de unos 90€ para hacer legal el contrato 
y certificar en el ayuntamiento de la ciudad que vives en esa casa. Con respecto a este 
trámite algunas inmobiliarias o particulares lo pagan de su propio bolsillo (aunque 
realmente lo pagas tu en el precio del alquiler, pero no te lo piden directamente), otros te 
hacen pagarlo tú íntegramente, y lo mas habitual es que cada parte pague el 50%.

CAPÍTULO 2: CONVERTIRNOS EN ESTUDIANTES TORINESES
Bien, ya tenemos casa, ahora vamos con el tema del papeleo y de normalizar nuestra 
situación en la ciudad. Esta fase realmente se realiza al mismo tiempo que la búsqueda 
de piso, ya que es algo importante y que no se puede dejar pasar.

Lo primero es conseguir un teléfono, te vendrá bien para buscar piso y contactar con la 
gente que vayas conociendo, y aunque pienses que por ahora te vale con tu móvil 
español es mejor que consigas uno italiano, es mucho mas barato. Mi recomendación, y 
la de cualquiera que haya pasado por Italia, es la compañía Wind. No te dejes engañar 
por las ofertas y  los móviles de última generación que pueden ofrecer TIM o Vodafone, 
Wind es la compañía por excelencia para los estudiantes, ya que tiene muy buenas 
ofertas (siempre entre sus clientes), y aunque al principio conozcas mucha gente que no 
tenga esta compañía, al final el 90% de la gente que conozcas la usará. 

Para que te hagas una idea yo pagaba 3 euros por semana y tenia 200 minutos de 
llamadas a wind por semana y 1000 sms/mms por semana. Es decir, no te preocupas por 
el gasto.



Conseguido el teléfono, vamos a normalizar nuestra situación como estudiantes y 
ciudadanos italianos. Para esto vamos a ir al “Ufficio Incoming” del Politécnico. Aquí nos 
firmarán el certificado de llegada que tenemos que enviar por fax a España, nos darán  un 
“welcome pack” que incluye nuestro documento de matrícula en el Politecnico, cuyo 
numero de matrícula es recomendable aprenderse, y nos informarán de quién será 
nuestro tutor erasmus en esta universidad, además de darnos una cita para ir a secretaría 
a que nos den la tarjeta universitaria, que necesitaremos para comer en la Mensa, aunque 
los primeros días puedes ir directamente con el documento de matrícula. Junto a este 
pack también nos darán un par de “guías de supervivencia” con información básica y 
números de teléfono de interés. 

Una vez hemos hecho esto, vamos con el último paso de nuestra normalización, 
conseguir el “codice fiscale”, que viene siendo una especie de número de DNI o 
pasaporte y  que quizás necesites para comprar el teléfono y que seguramente necesites 
para firmar el contrato del piso. 

El código fiscal normalmente si llegas tarde a Torino deberías hacerlo en una comisaría de 
policía u oficina destinada a esto, pero durante las primeras semanas, en la oficina de 
Incoming hay un stand donde te realizan este trámite en unos 10 min, así que en el mismo 
rato que vas a por tus documentos universitarios consigues tu documentación italiana.

Ya somos estudiantes torineses.

CAPÍTULO 3: ALIMENTACIÓN Y MANTENIMIENTO
Ya tenemos piso y tenemos documentos, es el momento de comer y saber donde comprar 
provisiones.

Vamos primero con el tema de las comidas que no tenemos que preparar, ya que como 
verás, es la opción mas cómoda y rápida. Esta opción se basa principalmente en la 
Mensa y en los Pizza-Kebab. 

La Mensa es el comedor universitario, es la opción más económica y  probablemente 
saludable para un estudiante, además de ser cómoda por el hecho de no tener que fregar 
platos, cosa que se agradece. Bien, hay bastantes mensas por toda la ciudad, con lo que 
estudies en la parte que estudies siempre tendrás una cerca pero si estudias en el 
Politécnico irás, como yo, siempre a las mismas dos: La “mensa del poli” que es la que 
está situada detrás del edificio principal del Politécnico cruzando Corso Castelfidardo y 
aún dentro del recinto de la escuela, y como segunda opción la “mensa de borselino” 
situada en la misma dirección con respecto al edificio principal pero ya una vez pasada la 
segunda parte del recinto y fuera del mismo.

Cabe señalar que todas las Mensas tienen el mismo precio, 2,50€ para los erasmus, ya 
que el resto de estudiantes pagan en función de su renta (he visto a gente pagar hasta 7€ 
por la misma comida que yo). Y no todas las Mensas tienen el mismo menú, este 
depende de cada una. Por gustos y las mensas que conozco, prefiero la de Borselino, 
aunque es más pequeña, la comida generalmente es mejor. También debes saber que si 
no pides alguno de los platos, ya sea primero, segundo, postre o contorno, no lo pagas, 
así que si no tienes mucha hambre puedes ahorrarte hasta 1 euro y pico. Cabe destacar 
que es necesario acreditar la condición de estudiante para comer barato en la mensa.

Otra opción para comer son los Pizza-Kebab, Burger-Kebab  y todas sus variantes. Los 
hay a patadas por toda la ciudad y  por 3,50€ te comes un kebab o bien por 1,5 o 2€ un 



buen trozo de pizza. Son una opción rápida para cuando tienes prisa o no te apetece ir a 
la mensa ni cocinar, además de que la mayoría están abiertos hasta altas horas de la 
madrugada, cosa que con el tiempo agradecerás...

Con respecto a la compra de provisiones, son totalmente desaconsejables los 
supermercados de barrio (salvo excepciones). Por otro lado los “carrefour express” y 
“carrefour market” inducen a error, ya que aunque a priori parezcan económicos, 
realmente son de lo más caro. 

Mi consejo para hacer la compra es ir una vez cada semana o cada dos semanas al 
hipermercado carrefour de Distretto Militare o al de Grugliasco, y hacer una compra 
grande. Lidl en el centro, también es una opción tanto o más económica que el hiper 
carrefour, aunque tienen menos variedad y no siempre encuentras lo que necesitas, como 
la carne fresca, variedad de verdura y cosas así.

También si buscas carne, pescado o frutas y  verduras, es recomendable pasar por el 
mercado de Porta Palazzo. Encontrarás la mayor variedad de frutas y verduras sin duda 
al mejor precio. Es un mercadillo de puestos que se montan por la mañana y se 
desmontan por la tarde, y sin duda tienen productos muy buenos y a precios que 
realmente merece la pena el paseo. En este mismo sitio, la zona esta dividida en dos 
partes, la de alimentación a un lado, y la de ropa al otro, así que también es buen sitio 
para ir a echar un ojo. Además merece la pena visitar este mercado, ya que impresiona la 
cantidad de puestos que puedes encontrar en una misma plaza. Nada que yo hubiera 
visto antes en otra parte.

CAPÍTULO 4: EL POLITÉCNICO, ESTUDIOS Y EXÁMENES
Bien, el Politecnico di Torino o como lo conoce la gente “El Poli”, es sinceramente una de 
las mejores universidades que he visto nunca. Montones de laboratorios con 
equipamiento informático siempre bastante nuevo, impresoras y plotters en casi todos 
ellos. Algunas aulas enormes, todas ellas con equipo de sonido y  proyectores, muchas 
salas de estudio, una buena biblioteca y un sistema de secretaría bastante eficiente.

Podría seguir así describiendo cómo son las instalaciones, pero podría escribir un par de 
hojas, así que mejor descubrirlo a la llegada, así resulta aún más interesante. Por ahora 
voy a contar los detalles que considero más relevantes con respecto a estudiar allí.

Al principio la distribución de las aulas parece un tanto ilógica, pero pronto descubres que 
las aulas pares están en un ala de las instalaciones y las impares en el otro ala, y que 
todas están distribuidas por letras según la zona. Todo es cuestión de fijarse un poco y 
tener un poco de memoria. De todas formas existe una aplicación en la web  del Poli que 
te dice sobre un plano, dónde está situada el aula o despacho que buscas.

Con respecto a los estudios hay  que aclarar una cosa: a diferencia que en muchos otros 
destinos erasmus el Poli no regala notas ni aprobados, hay que ganarlos y currárselos. No 
es bueno llegar con la idea de que puedes pasar el año sin hacer nada y aprobarás todo, 
esa es una idea totalmente equivocada. También es cierto que el profesorado es bastante 
bueno y si vas regularmente a clase, no debes tener mucho problema en sacar una nota 
alta en los exámenes. Por esto digo que es muy recomendable ir a clase de todas las 
asignaturas.

En cuanto a los exámenes hay dos cosas muy importantes que se deben saber: Primero, 
debes apuntarte al examen vía internet un tiempo antes del mismo. Esto se hace desde tu 



página personal de usuario de la web del poli y abren el plazo unas semanas antes del 
examen. Lo segundo es que una vez te apuntas, debes ver en las anotaciones de la 
convocatoria si es necesario imprimir el Statino. Esto es un documento que algunos 
profesores piden para poner la nota. Si es necesario llevarlo, deberás imprimirlo en las 
“blue box”, que son unos pcʼs  azules que se encuentran en los pasillos del poli y  a los 
que se accede mediante la tarjeta universitaria. No todos los profesores piden este 
documento, ya que algunos hacen el registro electrónico directamente. En otros casos el 
llevarlo es opcional y  depende de si el alumno quiere que la nota sea registrada 
inmediatamente o no, pero eso ya son cosas que se dicen en clase o se le preguntan al 
propio profesor.

Bueno en realidad son tres cosas las que se deben saber de los exámenes. La tercera es 
que para algunos hay, a parte de la de septiembre, tres o hasta cuatro convocatorias, 
ademas de una extraordinaria llamada Laureandi que es para los que terminan la carrera 
y les falta solo un examen para no tener que esperar hasta septiembre. Por el hecho de 
ser estudiante erasmus puedes presentarte a todas las convocatorias, incluidas las de 
Laureandi, aunque no te vayas a graduar.

Con respecto al politécnico y las convocatorias y en general cualquier cosa que necesites 
consultar o tengas dudas, no dudes en contactar a tu tutor erasmus del politecnico, ya 
que te solucionará cualquier problema y  te ayudará en todo lo necesario muy 
amablemente. Con respecto al mío, el profesor Risso, no puedo tener la más mínima 
queja, ya que siempre ha estado dispuesto a atenderme en su despacho o vía e-mail para 
cualquier cosa que he necesitado y siempre me ha sido de gran ayuda.

CAPÍTULO 5: LA MOVIDA TORINENSE
Pues realmente en este capítulo prefiero no desvelar gran cosa, porque esto es una cosa 
que es mejor descubrir por uno mismo y organizarse como mas te convenga. 
Simplemente un par de consejos: Murazzi del Po están bien para salir un par de veces, 
pero hay más sitios que merece la pena conocer. Por otro lado las fiestas que se 
organizan cuando hace buen tiempo en el Parco del Valentino son muy recomendables, y 
por último, no tengas miedo de montar fiestecitas y  cenas en casa, son las mas divertidas 
y las mas económicas.

Por lo demás, aquí los consejos no son necesarios, ya que lo mas divertido es descubrirlo 
por tu cuenta.

Y aquí se termina esta pseudo-guía, ya que por seguir escribiendo podría seguir hasta el 
infinito. Espero que haya podido servir de ayuda a alguien y que tengas un gran viaje y 
una gran experiencia.


