Hola soy Jana y estuve de erasmus en Lyon. En la escuela CPE Lyon.

Viendo lo que han comentado mis compafieros sobre el destino, yo me centraré
en otros aspectos de la estancia para que tengais mas informacion.

Para empezar y tomar contacto con la ciudad:
http://www.lyon.fr/vdl/sections/es/

Carnet de Estudiante

Algo que vais a utilizar mucho en Francia va a ser el carnet de estudiante, que os
lo hagan lo mas rapido posible. Hasta en algunos pubs os haran descuentos por
ser estudiantes, en los museos, en deportes, espectaculos, transportes publicos,
cualquier cosa que os imaginéis.

Deportes.

Todo francés hace deporte. Estaréis viviendo cerca del gran parque de Lyon, Téte
d’Or, y alli la gente va con bicicletas, a correr. También a jugar al fitbol y demas.

En la universidad organizan campeonatos de varios deportes, sobre todo rugby
que es el segundo deporte nacional después del futbol.

En Villeurbanne, que es donde esta todo Lyon 1 (Dominio Cientifico, todas las
universidades y escuelas cientificas estaran en la zona del CPE) hay varias
piscinas publicas. En la pagina web www.mairie-villeurbanne.fr podréis
encontrar los horarios e incluso otro tipo de actividades. Por supuesto, con
descuento para estudiantes.

También se organizan actividades nocturnas deportivas por medio de la
universidad y escuelas.

En invierno, se organizan un monton de salidas a los Alpes. Cuestan poco siendo
estudiante.

También, conoci gente que practicaba la escalada deportiva en rocodromos de la
ciudad y en las afueras.

Supermercados.

El supermercado mas barato suele ser el LeaderPrice o el equivalente aqui al dia.
También podréis encontrar Champion, Lidl, Carrefour...Aunque donde suele ser
mas barato comprar, sobretodo la verdura y la fruta, es en los mercados que en
cada zona hay periédicamente.

También hay mercados de antigiiedades, objetos de segunda mano (para
comprar una bici por 20€), de arte, de productos selectos... Todos aparecen en la
web oficial de la ciudad de Lyon.



Transportes.

Para haceros una idea de la ciudad, como llegar desde el aeropuerto a
Villeurbanne y demas os dejo la pagina web de la red de transportes publicos,
http://www.tcl.fr/

En Lyon funciona el sistema de alquiler de bicicletas, pagas un euro por semana y
se pueden utilizar en cualquier momento siendo la primera media hora de uso
gratuita. También esta la opcion de pagar una tarjeta anual, sale mas rentable.

Ocio.
Hay varias zonas para salir:

- Lapeniche, que es donde hay barcos/discoteca atracados en el R6dano

- La croix-rousse que es donde normalmente los franceses salen.

- Vieux Lyon que esta lleno de pub irlandeses y algtin que otro pub
interesante.

En los pubs se estila mucho dar conciertos gratis, actos culturales, proyecciones
de peliculas, encuentros internacionales.... para enteraros de todo podéis visitar
la pagina www.petit-bulletin.fr

Lyon es una ciudad gastron6mica por excelencia asi que para haceros una idea
de lo que os puede ofrecer teneis la pagina www.petitpaume.com

También los franceses son muy dados a dar fiestas en sus casas, sobre todo
cuando las estan inagurando, lo que suelen llamar cremallere....o algo asi.

Bueno espero que os sirva de ayuda y que disfrutéis de vuestro erasmus.

Por si tenéis cualquier duda: jana.ruiz.morell@gmail.com




