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Si estás leyendo esto es porque seguramente estás interesado en ir a la capital del país vecino. 

Si es así enhorabuena, porque Portugal es un país que desde mi punto de vista te va a 

sorprender muy gratamente. 

Antes de ir 

Si todavía no tienes los deberes hechos, es decir el contrato de estudios terminado, puedes 

consultar las asignaturas y planes de estudio en https://mocho.di.fc.ul.pt/ la mayoría de las 

asignaturas pueden ser consultadas sin necesidad de registrarse, en caso contrario, puedes 

solicitar por e-mail el plan al profesor adecuado o buscar por aquí, http://www.ul.pt , si ya 

tienes todo esto hecho, tienes que estar preparado porque hay algunas asignaturas que no se 

sabe si se van a dar hasta que estés allí mismo, porque a diferencia con nuestra facultad, el 

número de alumnos por asignatura es muy reducido, sobre todo en el maestrado, por lo que si 

una asignatura no tiene un número mínimo de 6 alumnos puede no darse, aunque no quiero 

asustaros, porque casi nunca ocurre esto, y si ocurre se puede hablar con los profesores para 

que den la asignatura solo para 2 o 3 personas sin problema, pero más vale tener esto en 

cuenta para no llevarse sorpresas.  

Antes de ir también te recomiendo que te compres algún tipo de guía y te informes un poco 

del país que nunca está de más saber por ejemplo quien es el actual presidente, el presidente 

de la república y algo más que Cristiano Ronaldo es Portugués jejeje, si no quieres comprarte 

guía sería conveniente que visitaras http://www.voyalisboa.com/ que es bastante útil.  

Idioma 

Si todavía estás a tiempo te recomiendo que antes de ir hagas un cursillo, por ejemplo en el 

Centro de Lenguas Modernas o con un profesor particular o por lo menos cojas algún libro de 

la biblioteca del centro de lenguas modernas, para saber algunas palabras básicas, porque 

aunque no es un idioma muy difícil, ya que se parece bastante al nuestro, es conveniente 

aunque sea por cortesía intentar saber algo antes de ir, además luego lo agradecerás, a pesar 

de esto la mayoría de los portugueses entienden español, otra cosa es que tu entiendas 

portugués, ya que escrito es muy fácil, hablado no es tanto…ya comprobarás esto 

personalmente. 

El viaje 

Para ir hasta Lisboa, hay varios métodos: 

En bus: Granada-Lisboa directo, 59€ solo ida, o poco mas de 100€ ida y vuelta 
(www.eurolines.es).  Yo no recomendaría esta opción a no ser que sea la primera vez que 
vayas y lleves mucho equipaje. 
 
En coche: Son unas 7 horas dependiendo por donde vayas, la carretera está bastante bien, 
todo autopista, pero tienes que tener en cuenta el peaje, y que al llegar a Portugal verás que 
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los portugueses no son precisamente buenos conductores. Esta opción es la mejor para la ida y 
la vuelta que seguramente vayas cargado de equipaje. 
 
En avión: Para mí fue la opción más utilizada porque si coges el vuelo con antelación por 120€ 
puedes ir desde Granada-Madrid y de Madrid-Lisboa en avión se tarda unas 7 horas porque 
tendrás que esperar en el aeropuerto pero desde luego es mucho mejor para mi gusto esperar 
en una terminal que puedes moverte a viajar en un autobús. No hay vuelos directos desde 
Granada, solo para Madrid y Barcelona y con un poco de suerte a Málaga, yo personalmente 
recomiendo esta opción. 
 
Alojamiento 
 
Si todavía no tienes alojamiento, en http://www.erasmuslisboa.com/ hay un apartado de 
alojamiento donde podrás encontrar ofertas de pisos, cuartos etc. Yo fui a la residencia Spru, 
(www.spru.pt) para mí fue la mejor opción, porque aunque es más cara que el piso, está en el 
centro de Lisboa, vas a conocer a gente, tanto española, portuguesa como de otras 
nacionalidades, y sin duda merece la pena, yo lo recomiendo personalmente. Si eres de los que 
le gusta arriesgar e ir allí sin alojamiento, en nuestra facultad en la fotocopiadora hay anuncios 
de pisos, alquiler de cuartos etc. Y en la ciudad verás que sobre todo por la zona del centro 
(Restauradores, Rua augusta, Rossio) Hay numerosos hostales con un precio entre 10 y 20€ la 
noche, siempre puede ser una opción para pasar algunos días mientras encuentras algo que te 
convenza. 
 
Transporte 
 
Una vez que estés allí te recomiendo que uses el metro siempre y cuando sea posible, si es 
esta tu opción sácate la tarjeta Lisboa viva, es una tarjeta de metro recargable que por 18 € y 
pico puedes viajar todas las veces que te apetezca por el metro durante 1 mes, también te 
aconsejo que a la hora de pedirla marques la opción urgente del formulario que tienes que 
rellenar para sacártela, ya que aunque son 3€ más creo, tarda un par de días mientras que de 
la otra forma tarda casi un mes, y al final gastarás más dinero mientras la tienes… También hay 
gran cantidad de autobuses que recorren la ciudad de una punta a otra así como trenes de 
cercanías, para ellos también hay bonos mensuales, yo siempre cogía el metro así que no se 
mucho de eso. Pero al llegar a la facultad te darán un kit de Erasmus que entre otras cosas 
contiene un mapa de todos los autobuses e información al respecto. 
 
Además del metro, autobús, tranvía, barco o tren existen los taxis, que son sumamente 
baratos, por 10€ como mucho puedes ir de una punta a otra de la ciudad, y si vais 4 por un par 
de euros estáis donde queráis, eso sí poneros el cinturón porque van como locos jejeje. 
 
La universidad 
 
Para llegar a ella te recomiendo que cojas el metro, línea verde (hasta Campo Grande) o 
amarilla (hasta Cidade Universitaria),  antes de llegar la universidad de Lisboa te mandará un 
plano con la situación exacta de la oficina de relaciones internacionales, ya verás que son 8 
edificios algunos bastante antiguos otros muy modernos. En general las instalaciones son 
bastante buenas, sobre todo notarás la diferencia en la sala de libre acceso, ya que hay unas 4 
o 5 y con ordenadores bastante buenos, la facultad está abierta 24h ya cuando llegues te 
informarán como sacarte la tarjeta para poder entrar cuando quieras, la facultad tiene además 
seguridad 24 horas incluso con patrullas de policía nocturnas.  
 

http://www.erasmuslisboa.com/
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Como ya comenté antes de tu llegada, te darán un kit Erasmus de bienvenida, que contiene 
una tarjeta para el metro y otra que se llama 7 colinas que sirve para todos los transportes 
incluido barco y tranvía, una tarjeta de teléfono con 2,5€ un mapa etc.  
 
Una vez matriculado allí de las asignaturas la Srta. Ana Matos se encargará de “solucionarte 
todos tus problemas”  ya verás que es un encanto y si tienes cualquier problema no dudes en 
hablar con ella, por cierto habla inglés como el 99% de los portugueses,  así que si al principio 
tienes dificultades con el portugués puedes intentarlo con el inglés a ver qué tal… 
 
El tema de los horarios es un poco diferente a lo que estás acostumbrado, las clases de las 
asignaturas del maestrado, son seguidas es decir un día tienes tal asignatura 3 horas seguidas 
o las que sean, otro día otra asignatura etc, sin embargo en la licenciatura, las clases si son de 1 
hora y varios días a la semana como aquí, además los horarios son un poco raros para 
nosotros, por lo que tendrás seguramente clases de 13.30 a 17.00 h y esto además puede 
propiciar a que tengas coincidencia de horarios, pero siempre puedes hablar con los 
profesores e intentar solucionar esta situación, ya que los profesores son muy flexibles y 
comprensivos y a veces y si todo el mundo quiere, se puede cambiar la asignatura de día, no es 
muy extraño a mi me ocurrió… depende de la suerte que tengas, además si tienes coincidencia 
de horarios siempre puedes intentar buscar alguna otra asignatura que se parezca, ya que la 
diversidad de asignaturas sobre todo las relacionadas con las ingenierías del software es 
bastante amplia, bastante más que aquí. 
 
Como he dicho antes el trato con los profesores es muy bueno y te recomiendo 
encarecidamente que asistas a clase, ya que al haber tan pocos alumnos los profesores se 
quedan rápidamente con tu nombre y cara y eso te beneficiará en el futuro, también te 
recomiendo que vayas a tutoría siempre que puedas, verás que los profesores son muy 
simpáticos sobre todo cuando trabajas. 
 
En cuanto al nivel, dependiendo de la asignatura, hay asignaturas más fáciles y otras más 
difíciles, por regla general es más o menos igual, y sobre todo olvídate del mito Erasmus, de 
que te van a aprobar porque si no te lo mereces no te van a aprobar y a veces incluso 
mereciéndotelo tampoco lo harás, ya que de todos los Erasmus de Ingeniería Informática que 
estuvieron allí todos suspendieron alguna asignatura, aunque eso no significa que la suspendas 
para siempre, ya que tienes 3 convocatorias, una normal, febrero  o junio dependiendo del 
semestre y si suspendes a las semana o 2 semanas tendrás un examen de recuperación por 
ultimo si suspendes independientemente del semestre, en Julio hay una época específica 
donde podrás probar más suerte, una especie de diciembre, por regla general no tienes que 
asustarte si has trabajado durante el año y has hecho las prácticas aprobarás las asignaturas, 
eso sí tendrás que trabajar  y bastante, pero si haces esto no tendrás problema, al menos yo 
no lo tuve, te recomiendo que aunque al principio andes un poco perdido, no tires la toalla y 
vayas a tutorías o preguntes a compañeros u otros Erasmus que seguro que al final las cosas 
acaban saliendo. 
 
Al principio se te ofrecerá hacer un curso de Portugués, lo recomiendo encarecidamente 
porque además de aprender vas a conocer a mucha gente, si puedes elegir grupo intenta 
ponerte con Teresa Salvador, para mis gusto es la mejor profesora, hace las clases súper 
amenas y vas a aprender un montón, este curso es gratuito, en realidad hay que pagar 50€ de 
fianza pero al terminar si has asistido a clase, ya que la asistencia es obligatoria, se te devuelve 
el dinero. Te recomiendo además que hagas el curso en los dos semestres, si no han cambiado 
el horario, había 2 turnos lunes y miércoles y martes y jueves de 18.00-20.00h 
 



Otra cosa a destacar es que tendrás que abrirte una cuenta en la universidad para tener una 
cuenta de correo y poder acceder al mocho (el site del que hable al principio). De todo esto y 
demás cosas que se me han podido olvidar te informará Ana Matos. 
 
Para terminar el apartado de la universidad, te digo que tengas paciencia porque ya verás que 
la administración portuguesa es peor que la española ya vivirás en tus carnes las colas o 
esperas por certificados etc. 
 
Banco 
 
Un aspecto importante en tu viaje es el tema del dinero, te recomiendo que te abras allí una 
cuenta a poder ser con el BES (Banco espíritu Santo) no porque lo anuncie CR9 sino porque es 
el banco asociado a nuestra universidad y en él te darán la tarjeta para entrar en la universidad 
etc.  
 
Para abrirte la cuenta necesitarás además de una residencia, un número de identificación fiscal 
que se saca en la “loja do ciudadão” que está en la plaza restauradores debajo del antiguo 
teatro Edén, en el segundo piso, aunque la cola que suele haber es increíble no te asustes 
porque para sacarte el número no hay cola. Este número supuestamente tiene que ser dado 
de baja, ya escucharás estos rumores cuando te vayas a volver, pero sólo lo tienes que dar de 
baja si has cotizado en Portugal es decir si has estado trabajando, en caso contrario no hagas ni 
caso a lo que escuches cuando tengas que volverte. 
 
Como curiosidad y una de las ventajas de tener una cuenta en cualquier banco portugués es 
que puedes sacar dinero en cualquier cajero sea del banco que sea sin que te cobren comisión, 
con la tarjeta española te cobran comisión, por eso es recomendable abrirse una cuenta allí. 
 
Recuerda a la hora de volver de cerrar la cuenta. 
 
Comida 
 
Otro de los aspectos importantes sobre todo para aquellos, que no sepan, no quieran, o no 
puedan cocinar es tema de la comida, tengo que decir que la comida portuguesa es bastante, 
buena y abundante además de barata, comparada con España puedes comer en restaurantes  
por 5€ perfectamente, solo hay que investigar un poquito para descubrir alguna tasca típica, te 
recomiendo que te alejes de los restaurantes que tengan la carta traducida en varios idiomas 
porque suelen ser los peores. Por el barrio de Alfama y barrio alto hay una gran cantidad de 
ofertas, si te gusta el pescado estás en la ciudad idónea , si por el contrario eres más de carne 
no te preocupes porque también es exquisita, yo recomiendo el bacalao de la tasca de sé que 
está a los pies da la catedral y a pesar de tener la carta traducida en varios idiomas es un lugar 
típico portugués, algo más caro que otros restaurantes pero no te puedes ir de Lisboa sin 
probar alguno de los bacalaos de la carta. Otro restaurante típico portugués es la casa do 
Alentejo allí la carta es más variada y aunque también es un poco turístico es bastante bueno y 
económico. 
 
Para el día a día, están los comedores universitarios, son extremadamente baratos 2,13€ para 
acceder a ellos tienes que ir a la cantina principal y en la segunda planta te tienes que sacar un 
carnet que vale para todo el año, además puedes sacar bonos de tickets que aunque valen casi 
lo mismo 2.10€ lo interesante de estos es que te ahorras la cola a la hora de comprar, que 
verás que en ocasiones es bastante grande y tarda un montón!!!! 
La comida suele ser pescado el 90% de las veces con arroz cocido, y ensalada, además de 
postre y sopa que es muy típico en Portugal, hay varios menús (Normal y dieta) y en la puerta 



al lado del “plato” cuando vayas entenderás esto, ya que ponen el plato en una vitrina para 
que veas que es, está el menú de la semana. 
 
Si todo esto no te convence siempre puedes cocinar tu mismo, para cocinar recomiendo que 
vayas al pingo doce, que es una especie de mercadona y suele haber 24 millones por toda la 
ciudad, hay un mercado en Casi de sodre donde podrás comprar carne de mejor calidad y 
barata, pescado , verdura etc. Además del pingo doce, hay mini preço que es nuestro dia, lidl, 
incluso corte inglés, así que no será por sitios donde comprar… 
 
Hagas lo que hagas para comer no te vayas sin probar el bacalhau à Brás o com natas, no te 
arrepentirás. 
 
La ciudad 
 
Como ya verás cuando estés allí, pese a ser una capital Lisboa no es una ciudad de grandes 
museos, como el Prado, es más una ciudad de museos pequeños, no te vayas sin visitar el 
museo de la ciudad que esta pared con pared con nuestra facultad y la entrada es gratuita para 
estudiantes de la facultad, tampoco te olvides de la igreja do Carmo, la torre de Belém, la 
catedral, el monasterio de los Jerónimos, así como la gran cantidad de miradores que hay que 
son impresionantes, en los alrededores de Lisboa hay también multitud de cosas que ver, 
Sintra, Cascais, Estoril, Caparica, desde luego si te gustan la playas y los deportes acuáticos, es 
tu ciudad, hay numerosas tiendas de surf, tanto en la costa como en la ciudad, donde puedes 
encontrar cosas a muy buen precio. Si tienes coche visita las calas y si no hazte amigo de 
alguien que tenga coche jejejeje o alquila uno que no es muy caro. Como verás a tu llegada es 
una ciudad que no te va a dejar indiferente tanto por su clima, muy bueno todo el año, sobre 
todo en verano, como su gente, gastronomía, paisaje, sin duda una ciudad donde pasarás uno 
de los mejores años, estoy seguro. 
 
Las zonas de marcha, suelen ser barrio alto, donde hay infinidad de bares donde tomar una 
cerveza desde los 0,80€ mojitos, caipirinhas, caipiroscas y demás cócteles. En cuanto a las 
discotecas también hay cientos, las docas, docs, indochina, kapital, el cubo, la lux… ya verás 
como si quieres puedes salir todos los días sin repetir.  
 
Resumen 
 
Lisboa  y en general Portugal pese a ser nuestro país vecino, no sabemos nada o casi nada de él 
y ya veréis que os va a sorprender, tanto por tu cultura, su gastronomía su idioma que  porque 
si no lo sabes es uno de los idiomas más hablados del mundo, su historia, ya que antaño fue 
una de las grandes potencias. Por todo esto no desperdiciéis la oportunidad de ir allí, ya que 
tanto por su educación, vais a aprender muchísimo como por todo lo anterior merece la pena 
ir allí, seguro que no os arrepentiréis bueno espero que os haya servido de ayuda, como 
seguro que hay un montón de cosas que se me ha olvidado contar, si tenéis cualquier duda 
aquí os dejo mi e-mail alfberto@hotmail.com para lo que queráis agregadme o mandarme un 
correo. Un saludo a todos y espero que os decidáis finalmente por este destino. 
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