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1. Introducción. 

Noruega es uno de los conocidos como países nórdicos, y el mas montañoso de 
todos.  Es un país pequeño aunque muy alargado, limitando con Suecia, Finlandia y 
Rusia.  Con poca población, esta se suele concentrar en núcleos urbanos por lo que  
se pueden encontrar muchas partes del país totalmente deshabitadas. 

Bergen es la segunda ciudad más grande de Noruega por detrás de Oslo. 

 

2. La ciudad. 

Bergen es más una región que una ciudad, se encuentra al sur del país, rodeada de 
las famosas siete montañas y con salida al mar, es sin duda alguna uno de los sitios 
más bonitos qué vais a poder ver.  

La población reside tanto en el núcleo de la ciudad como en barrios muy espaciados 
en torno a esta. Para ver mas información sobre lo que poder ver allí: 

http://www.bergen-guide.com/ 

http://www.visitbergen.com/ 

 

3. El clima. 

Noruega es un país bastante frio, sobre todo por el norte. Bergen, al dar al mar y 
cobijado por sus montañas es la excepción. No pasareis mas frio que en Granada, es 
raro que los termómetros bajen de 0. Conocida como la ciudad de la lluvia os 
encontrareis con muchas precipitaciones, pero nada que asuste.  

En los meses de invierno nieva bastante y vais a poder ver un paisaje invernal 
precioso, si sabéis esquiar aprovecharlo, y si no siempre se puede aprender. 

 

4.  La universidad. 

La universidad de Bergen es conocida a nivel mundial por sus investigaciones en las 
ciencias de mar y la geología, por lo que os vais a encontrar con poca variedad en lo 
que informática se refiere. En Noruega los estudios universitarios se dividen entre: 
Bachelor  y máster. El Bachelor vendría a ser el grado español, pero con una duración 
de tres años. El máster tendría una duración de dos años. Todas las clases del 
bachelor son en noruego , mientras que en el máster la mayoría son en ingles.  Todo 
esto lo podéis mirar en la web de la universidad. 

 

 

5.  Tramites 



Cuando estéis allí será cuando hagáis todos los tramites importantes, antes de eso 
solo serán indicativos ( asignaturas etc..). Recomiendo ir a todas las sesiones 
explicativas de la universidad para no perderos y cumplir con los plazos. Allí será 
donde os matriculareis de las asignaturas, donde os darán vuestra tarjeta de 
estudiante etc. 

 

6. Residencia 

Aunque podéis buscar cualquier sitio en la ciudad para vivir, recomiendo 
encarecidamente que  al menos el primer semestre  estéis en la residencia que la 
facultad ofrece, Fantoft. En esta residencia conoceréis a casi todo el resto de Erasmus 
de todo el mundo y haréis grandes amigos. Si después del primer semestre decides 
irte al centro de la ciudad por cualquier motivo al menos conoceréis gente y estaréis 
mas adaptados. 

La residencia esta en las afueras de la ciudad, para llegar al centro, tendréis que coger 
o bien un autobús o el recientemente construido tranvía. Ambos métodos son rápidos 
y precisos ( en lo que tiempo se refiere). 

Hay dos tipos de "pisos": 

- Individual, con baño propio y cocina compartida con unas siete personas. 
- Piso de dos habitaciones con cocina y baño compartido para dos. 

Ambas opciones son buenas, aunque si quieres conocer más gente recomiendo la 
primera. 

 

7.  Economía  

Noruega es un país muy caro, entre los más caros del mundo. Allí os gastareis más de 
600 € al mes aun siendo cuidadosos con el dinero. Al principio gastareis mas pero 
aquí unos consejos: 

- Haceros una VISA, allí se paga todo con tarjeta, y evitáis las comisiones 
si tenéis que sacar dinero de cajeros. 

- Hacer en cuanto podáis una tarjeta de autobús o tranvía, esto hará que 
ahorréis mucho. 

- Cualquier cosa del hogar compradla en el Ikea, a las afueras de la 
ciudad, os saldrá mucho más barato. 

- Comprad marcas blancas (First price es una de ellas). 
- Haceros vuestra cerveza casera, se pueden comprar todos los 

instrumentos en la ciudad, os ahorrareis mucho dinero ya que el alcohol 
es lo más caro de Noruega, preguntad a Erasmus que sigan allí y os 
dirán como. 

 

 



8. Vida nocturna 

En el centro hay bastante vida nocturna los fines de semana ( nada que ver con 
Granada o España pero bueno ), todos los sitios cierran a las tres de la mañana por lo 
que tened planes preparados para más tarde en la residencia, si no los tenéis, seguro 
que alguien sí.  

Se suelen hacer muchas fiestas en la residencia, en las cocinas compartidas.  

 

9. Viajes  

Recomiendo viajar todo lo que se pueda durante la estancia. En Noruega debéis visitar 
el norte: Islas lofoten, Cabo norte, Tromso (Si podéis en época de auroras boreales),  
Stavanger, las cascadas, los fiordos de Bergen, los glaciares, en fin, tenéis miles de 
sitios que ver en Noruega. Recomiendo , si os gusta la montaña, haceros los 
recorridos de las  siete montañas de Bergen, veréis paisajes increíbles. 

 

 

 


