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Introducción: 

El principal motivo que me llevó a Noruega y en especial a Bergen era la 

naturaleza. Todos los países nórdicos cuentan con millones de rutas de 

senderismo donde te puedes recorrer el país de punta a punta. La otra 

razón es el número de estaciones de esquí que tiene y la calidad de estas 

ya que soy un apasionado del esquí.  

Es un país con 4,953 millones de habitantes y con un nivel de  vida tan 

elevado que hay que hacer maravillas para sobrevivir mes a mes. 

El día a día: 

El día a día en la ciudad es como en cualquier otra ciudad. A pesar de ser la 

segunda ciudad más grande de Noruega la vida parece que sea la de un 

pueblecito de España. Dicen que es una ciudad lluviosa y no lo puedo 

negar, pero este año he tenido la suerte de que probablemente haya sido 

el año con menor número de precipitaciones en mucho tiempo, aún así ha 

llovido y mucho, por lo que tenéis que estar bien preparados para ellos. 

Aviso para navegantes (nunca mejor dicho) y es que el paraguas no sirve 

para nada, cuando llueve hay viento y vais a acabar empapados sí o sí, lo 

mejor es algo que os cubra la cabeza, como un gorrito. 

Con el tema de la luz en verano prácticamente no hay noche, si se 

esconde el sol durante 2 o 3 horas pero se sigue viendo en el horizonte la 

claridad, sin embargo en invierno no resulta tan exagerado, empieza a 

haber claridad a eso de las 9  de la mañana y hasta las 15:00 tienes algo de 

luz. 

Moverte por la ciudad si vives en Fantoft (cosa que recomiendo al 100%) 

es fácil, coger el bybanen (tren ligero) e ir a donde quieras. Tiene solo una 

línea y ahora en el verano de 2013 la ampliaban con mas destinos, uno de 

ellos un grandísimo centro comercial. También con la tarjeta del bybanen 

puedes usar todos los buses de la zona. 

 

 



Residencia: 

Hay dos opciones, una es irse al centro de la ciudad y compartir piso o irse 

a una de las residencias que ofrece la universidad. La residencia por 

excelencia para los Erasmus es Fantoft. Aquí es donde se concentran la 

mayoría de ellos y cuenta con un club donde tienes futbolines, billar, 

piano, mesa de ping pong. Se hacen miles de actividades y los viernes por 

la noche se hacen fiestas.  

Esta sería la opción que yo elegiría ante todas y dentro de aquí me iría al 

bloque C o D en el que compartes cocina con 8 personas pero tienes baño 

propio. 

Estudios: 

Yo provengo del plan antiguo y he estudiado Ingeniería Informática. No 

puedo hablar de convalidaciones de asignaturas porque solo he hecho una 

convalidación, el resto de asignaturas que he realizado en mi estancia han 

sido para cubrir créditos de libre elección y optatividad. 

Las clases la mayoría se imparten en inglés pero te puedes encontrar 

alguna en noruego. Eso sí, el examen siempre lo puedes pedir en inglés 

avisando con un mes de antelación al profesor. 

Universidad: 

La universidad ofrece muchísimas actividades a las que recomiendo ir a 

todas las que se pueda (siempre que sea para estudiantes internacionales, 

si no serán en noruego).  

También con la tarjeta universitaria tendrás descuento en muchos bares y 

para hacer viajes con Study Bergen, que organiza viajes para esquiar, 

visitar fiordos en cruceros, visita de museos, etc… 

El acceso a la universidad es 24/7, pero solo en la facultad donde tengas 

clase. Podrás hacer uso de las aulas con total normalidad cuando quieras, 

siempre que no se esté dando clase. 

 

 



Viajes: 

Una parte para mi imprescindible del Erasmus han sido los viajes. 

Alrededor de Bergen hay que visitar si o si algún fiordo en barco (lo mejor 

es coger alguno de los que organiza Study Bergen, que puede salir por 

unos 25€ y no 120€ si lo cogéis por vuestra cuenta). Además de lo típico 

de Bergen, las 7 montañas, el bryggen, el acuario…etc 

Luego está Norheimsund, que está a una hora y cincuenta minutos en 

autobús pero tiene la segunda cascada con mayor caudal de Noruega. Lo 

recomendable es verla entre Agosto y Octubre o a partir de Mayo, si no os 

la encontrareis helada. La he visto de ambas formas y es bonita 

igualmente pero mejor cuando el agua corre. También es muy 

recomendable visitar Flåm y el fiordo de los sueños. 

Otros viajes pero que ya incluyen senderismo y no del fácil, son visitar 

Preikestolen y Kjerag(Stavanger) y Trolltunga (Odda). Mucho cuidado con 

este último pues son entre 8 y 10 horas caminando y el tramo inicial y final 

son unas escaleras que tienen un desnivel de 900 metros con la cantidad 

de 2296 escalones. Además el camino o se hace entre Julio y Septiembre o 

puede ser realmente peligroso por la cantidad de nieve, ya que estás en 

ciertos tramos por encima de los 1500 metros. Yo lo hice a finales de 

Mayo y tardamos 12 horas debido a la cantidad de nieve que había, a 

veces nos hundíamos hasta casi la cintura. Pero sin duda merece la pena 

tener una foto ahí. 

Por supuesto ni que decir tiene que de los más bonito que se puede ver en 

Noruega son las auroras boreales, pero ir al norte supone el riesgo de no 

verlas salvo que se planifique con unas horas de antelación. No se puede 

prever con más de 1 semana si va a haber auroras y puede que te gastes el 

pastón de tu vida en un viaje y no puedas verlas. 

Trabajo: 

Esto es algo que a lo mejor alguno se plantea, buscar trabajo. Para 

trabajos no cualificados es fácil encontrarlos si te mueves un poco. Yo 

conseguí uno limpiando tras dos días de búsqueda y el sueldo a media 

jornada era de 1800€ netos al mes.  



Conclusión: 

Ha sido una grandísima experiencia para mí. No me arrepiento 

absolutamente nada de haber optado por ir a Bergen. Conoces a gente 

maravillosa de todos los países, estás en un país muy seguro y si te gusta 

la montaña y el senderismo en el año que estás allí puedes hacer una ruta 

todos los días que no las acabarás (y solo hablo de la zona Bergen). 

Para cualquier duda podéis contactarme por email 

(danibuf@correo.ugr.es)  
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