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INTRODUCCION 

Noruega es uno de los paises que contenido de los famosos Paises 

Nordicos, es un paises que tiene fronteras con Rusia, Finlandia, y Suecia. 

Es un pais alargado, el cual es muy montañoso y esta muy poco habitado, 

tiene aproximadamente unos 4,8 millones( hay mas parados en españa 

que habitantes en noruega).  

 

CLIMA 

El clima en  Noruega es muy distintos a España, primero por las horas de 

luz, en verano puedes tener  21 – 22 horas de dia y 2-3 de noche y luego 

en invierno a la inversa. Bergen no es un una ciudad muy fria comparando 

con el resto de Noruega(no suele bajar de 0 grados), ya que esta en la 

costa y rodeada de 7 montañas. Bergen es la ciudad de la lluvia, suele 

llover casi todos los dias, y puede estar semanas sin parar de llover 

practicamente. 

 

ECONOMIA 

Noruega es un país muy caro, es uno de los países con el nivel de vida mas 

alto del mundo. No es raro gastarse mas de 600€ al mes entre vivienda, 

luz, comida y fiesta. Lo mas caro en noruega suelen ser los vicios alcohol y 

tabaco. Para los fumadores es un buen pais para dejar de fumar ya que 

una cajetilla suele costar unos 12€.. el alcohol es muy caro 1/3 de cerveza 

puede costarte 3€ o mas en un supermercado, en un pub sobre 8€ mas o 

menos…,es decir, no direis eso de “Vamos a tomarnos unas cervezas”, 

salvo que os sobre el dinero claro. 

Por todo esto, la gente suele hacerse cerveza, vino y sidra, ya os 

enseñaran los veteranos cuando llegueis,  cuando llegueis todo lo que 

tengais que comprar id al IKEA, es lo mas barato, haceros una cuenta en 



CAIXA NOVA ya que de esa forma no tendreis ningun tipo de comision 

cuando vayais a sacar dinero e intentad comprar siempre marcas 

blancas(Firstprice, coop..). 

 

RESIDENCIA 

Hay 3 residencias para elegir donde ir, la mejor por mi experiencia y del 

resto de la gente es Fantoft, ya que alli conoceras mas gente  y es dodne 

sueln ir casi todos los ERASMUS. Hay 3 tipos de habitaciones: cocina 

compartida entre 8 personas con baño propio, cocina y baño compartido 

entre 2 personas. Recomiento la primera opcion ya que conoceras mas 

gente, en tales cocinas se suelen hacer las fiestas y la cocina es mas 

completa que el resto de las cocinas. 

La residencia esta a las afueras de la ciudad, pero esta muy conectada con 

el centro(autobus y tranvia). El tranvia es llamado Bybanen el cual es la 

mejor opcion ya que justo de bajo de la residencia y pasa muy  

amenudo(depende de la hora). 

Aconsejo compraros un bono, el cual vale para todo el municipio de 

Bergen y para cualquier transporte, normalmente autobus y tranvia. 

 

UNIVERSIDAD 

Las asignaturas de Bachelor suelen ser en noruego(eso no quiere que no 
se puedan hacer) y las de Masters en ingles Puedes pedir que cualquier 
examen se te conceda realizarlo en ingles. La universidad de Bergen es 
conocida a nivel mundial por sus investigaciones en las ciencias de mar y la 
geología, por lo que os vais a encontrar con poca variedad en lo que 
informática se refiere(tendréis que buscar bastante para buscar 
asignaturas ). Los profesores suelen ser muy amables y el nivel es bastante  
mas bajo en coparación con nuestra Universidad. 
 
Los exámenes se suelen hacer en pabellones e iglesias(no en clases como 
aquí), los que estan vigilando son personas de la 3 edad muy amables. En 
los examenes puede llevarte comida y bebidas(no alcohólicas), los 



noruegos lo hacen siempre, puedes salir al baño cuando quieras y si 
quieres a tomar un cigarro, siempre iras acompañado claro. Los folios 
donde se escribe son como 3 folios donde se queda guardado en el resto 
lo que escribes en el primero, de los 3 folios te quedas una copia para ti. 
 
Student Center es el lugar donde tendrás que ir nada mas llegar para que 
te den las llaves de tu habitación, en el cual se suele hacer papeleo y 
también preguntar dudas. 
 
Hay un servicio llamado Buddy Bergen, el cual te asigna una persona de 
noruega para cualquier duda que tengas y tambien suele hacer bastantes 
eventos, muy recomendable apuntarse. 
 

OCIO 
 
En Begen no hay mucha fiesta como aquí, pero Bergen en comparacion 
con noruega si suele haber. Todos los pub cierran antes de las 3 , asi que si 
se luego siempre se suele continuar la fiesta hasta que el cuerpo aguante 
en la residencia. Hay un Pub al aldo de la residencia en el cual se suele ir 
los viernes y suele haber fiesta de disfraces, o de algun tema, a ese pub 
suele ir gente de la residencia nada mas. 
 
Si te gusta esquiar hay sitios cerca para esquiar y sino es un sitio bueno 
para aprender. Como he dicho antes Bergen esta rodeada de 7 montañas 
es normal subir a alguna montaña cuando hace sol, no son muy altas(la 
mas alta son 600metros) y desde la cumbre hay unas preciosas vistas de la 
ciuda, el mar y los fiordos. A finales de mayo hay una maraton que 
consiste en coronar las 7 montañas. 
 
Si te gusta el deporte, hay un gimnasio enfrente de la residencia, en el cual 
puedes obtener una tarjeta por 120€ mas o menos y tendras 6 meses de 
gimnasio en el cual tienes gimnasio, pabellon para poder jugar a futbol, 
baloncesto, badmintos, balonmano, ect… spinning, pesas, sala para 
actividades, sauna y baño turco(alguna me habré dejado) y con esa tarjeta 
también podras ir a otro gimnasio el cual esta en el Student Center , que 
tienes los mismos servicios mas Piscina. 
 
Si te gusta la pesca hay un fiordo muy cerca de la residencia en el cual se 
pesca muy bien y luego puedes cenar pescado fresco y gratis. 
 



VIAJES 
 
Noruega es un país muy bonito para viajar,también caro. Una de las 
opciones para viajar es alquilar un coche entre 4 o 5 personas y visitar 
ciudades como Stavanger, fiordos, montañas,glaciares ect… 
 
La universidad suele hacer bastantes cruceros por los fiordos, los cuales 
son bastante bonitos y economicos. Desde Bergen suelen salir bastantes 
viajes para los famosos fiordos noruegos(los mas grandes) ya que fiordos 
hay muchisimos. 
 
El aeropuerto de Begen esta muy bien comunicado asi que puedes visitar 
la parte norte de Noruega(no recomendable ir en coche) como Islas 
lofoten, Cabo norte, Tromso (Si podéis en época de auroras boreales), y 
otros países como Suecia, Finlandia, Dinamarca, Alemania y Reino Unido. 


