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 En primer lugar, enhorabuena si has sido seleccionado para este destino. Olvidad los 
temores típicos antes de marchar y preparaos para una experiencia inolvidable. 

 

Asignaturas 

 Para elaborar vuestro contrato os aconsejo que antes de nada consultéis el portal que 
utiliza el departamento de informática de la Faculdade de Ciências -> http://mocho.di.fc.ul.pt/ En 
la misma además de información acerca de los temarios y profesorado, durante el curso no tendréis más 
remedio que acceder a él para todo, desde descargaros las clásicas transparencias a elaborar grupos de 
trabajo hasta subir vuestras prácticas. 
 
 
Viaje 

 En cuanto a la manera de llegar hasta Lisboa, las opciones desde Granada no son todo lo 
amplias que desearíamos, siendo la más práctica la del coche. Los vuelos “baratos” más 
cercanos son los Madrid-Lisboa, teniendo el contrapunto de ir hasta Madrid. Por otra parte hay 
un autobús que va directo hasta Lisboa, haciendo transbordo en Sevilla. 
 
 Os aconsejo sobre todo para el primer y último viaje el coche, ya que podréis 
transportar los cuantiosos bultos además de hacer más llevadero el viaje. Las carreteras en 
Portugal no están mal y suelen tener poco tráfico además. 
 
 
Alojamiento 

 Este quizás sea uno de los temas más complicados de resolver, siempre y cuando 
prefiráis alojaros en un piso y no en una residencia, ya que algunos pisos de la zona centro 
están en condiciones no óptimas. En mi caso ya tenía el piso contratado y no tuve ningún 
problema pero siempre llegaban a tus oídos historias de pisos en no muy buen estado, 
habitaciones sin ventanas e intentos de “pillería” por parte de los arrendatarios. 
 
 Con respecto a residencias sé que hay un buen número de ellas y bien situadas, pero fue 
una opción que no contemplé en ningún momento por lo que no os puedo ayudar en ese 
aspecto. 
 
 
 
 



Ciudad 

 Probablemente esta sea una de las cosas que más añoréis una vez terminéis vuestra 
estancia. Es una ciudad que combina casi todo, turismo, naturaleza, vida nocturna… Para 
moveros por ella lo más práctico es el metro que comunica casi toda la ciudad, también tenéis 
los clásicos tranvías para llegar a zonas menos accesibles y una completa red de autobuses. Lo 
ideal es que os hagáis la tarjeta Lisboa Viva, con la que por un módico precio al mes tendréis 
acceso a la red de transportes Lisboeta. 
 
 En cuanto al acceso a la Universidad está bien conectado tanto por varias redes de 
autobús como por dos líneas de metro (Hay 4 líneas en total), con lo cual no se pierde mucho 
tiempo a la hora de ir y volver a la facultad. 
 
 En relación al ocio también la oferta es amplia y variada, abarcando desde la cultura, al 
deporte (Si os gusta el fútbol el Sporting Clube de Portugal es vuestra opción) y sobretodo la 
noche. 
 
 Para el tema económico tenemos varias opciones, en mi caso opté por abrir una cuenta 
en Caixanova (ahora creo que se llama Novacaixagalicia) ya que no cobran comisiones por 
retirar dinero en el extranjero. Obviamente también podéis abriros una cuenta portuguesa. 
 
Docencia 

 Bueno, hemos llegado al que para muchos es el tema más importante antes de aceptar 
la plaza. En el caso de la Faculdade de Ciências, las titulaciones siguen el modelo 3+2 
(Licenciatura + Mestrado) y podréis tener asignaturas de ambos ciclos, siendo obvia la 
diferencia no sólo en el temario, en las prácticas o en el nivel de exigencia, sino en el propio 
alumnado y en el trato con los profesores. 
 
 Al tratarse de plan Bolonia, la carga práctica es bastante elevada. Siendo en algunas 
asignaturas condición sinequanon para poder presentarnos al examen. En mi caso tuve 
asignaturas de ambos ciclos y la diferencia es notable, exigiendo las asignaturas de Mestrado en 
muchos casos bastante sufridas y con una gran carga de trabajo, por lo que es aconsejable 
asistir a clase y tener cierta disciplina de trabajo. 
 
 Las clases se imparten en casi todos los casos en portugués, salvo alguna excepción de 
asignatura de Mestrado con alumnos con más dificultades para aprender el idioma (Nórdicos, 
Alemanes, etc…) si bien en todas las asignaturas salvo en una fui el único Erasmus. 
 
 
Idioma 

 El idioma, como podéis sospechar, es realmente parecido al nuestro y escrito no 
tendréis casi ningún problema para entenderlo. Lo que igual cuesta un poco de trabajo es 



adaptarse al acento cerrado y que suelen hablar bastante rápido. Con un poco de práctica y 
algo de tiempo ya hablareis un genuino portuñol. Ellos entienden bastante bien el español, 
además de tener un nivel más alto de inglés ya que sólo traducen las películas infantiles, incluso 
Doraemon lo emiten en español. 
 
 La universidad ofrece cursos de portugués, que además podéis convalidar por créditos 
de libre configuración. Es aconsejable asistir ya que además de conocer a gente nueva os haréis 
el oído y siempre os será útil, los cursos son gratuitos y tan sólo hay que depositar 50€ en 
concepto de fianza. 
 
 
Resumen 

 Para terminar sólo me queda animaros a que aprovechéis esta oportunidad que se os 
brinda, va a ser una experiencia inolvidable y en la que aprenderéis mucho más de lo que 
originalmente se cree. Para cualquier consulta, no dudéis en escribirme a 
txemazo@hotmail.com y os aclararé cualquier cosa que tengáis en mente. 
 
 


