
En primer lugar, enhorabuena por la beca. Vas a pasar unos meses increíbles. Lo más normal es que 
no hayas elegido Lisboa, o que por lo menos no haya sido tu primera opción. Tampoco fue la mía,  
pero  no  te  dejes  influenciar  por  la  gente  que  dice  que  "es  como una Séneca",  "que  está  muy 
cerca", .... Una erasmus es una erasmus, da igual que sea al país de al lado que al que está en la otra 
punta del mundo. Y después de vivir allí un tiempo verás que es una gran ciudad. Pequeña para ser 
una capital de país pero tiene de todo. Y bastantes sitios para visitar. Sólo con andar por sus barrios 
antiguos se ve que tiene un encanto especial.

Si vas al  IST, es decir,  te han dado LISBOA04, decirte que vas a estar en una de las mejores  
universidades de Lisboa.  Que no es decir  poco, hay muchas repartidas  por toda la ciudad.  Sin 
embargo, tendrás que estudiar y llevar todo al día. No te regalan nada por ser Erasmus ni te van a  
quitar exámenes ni trabajos. Y son muy dados a poner proyectos para hacer en las prácticas, así que 
no te retrases buscando grupo. Las clases son en portugués si las coges de primero o segundo año,  
cosa que te viene muy bien porque se entiende perfectamente después de un par de semanas. De 
tercero en adelante pueden ser en portugués o inglés. Cualquiera puede pedirle al  profesor que 
cambie el idioma a inglés y lo hace sin problema. Casi te conviene estudiar un poco de inglés antes 
de ir que portugués, que se puede mejorar con los cursos que dan en la facultad (preguntando en 
relaciones internacionales).
Para matricularte allí, además de ir a relaciones internacionales, tienes que pasarte por secretaría 
con el papel de las asignaturas que les enviaste inicialmente desde España. Puedes modificarlo sin 
problema allí para adaptarlo a tu contrato con la ETSIIT. Y además, si vas todo el año, tendrás que 
ir a matricularte de las del segundo cuatrimestre en febrero. Aunque vengan todas en ese papel, sólo 
te matriculan del primer cuatrimestre y luego se olvidan de ti si no vas a decírselo.

El IST tiene la ventaja de ser una de las pocas universidades que está más o menos cerca del centro,  
y llega el metro y bastantes autobuses. Así que no te preocupes por buscarte alojamiento cerca, te 
moverás  el  metro  para  ir  a  todas  partes.  Cuando  llegues  el  primer  día  pásate  por  relaciones 
internacionales, que está en el edificio principal. Allí te darán el Welcome Kit, que incluye: plano de 
la ciudad y de la facultad, información variada cultural, panfletos variados y, lo más importante, una 
tarjeta de móvil y una de metro. El móvil es un MOCHE, y la tarifa son 7,50€. Puedes hablar con  
todos los móviles que tengan esa tarifa. Y como le dan una tarjeta de ese tipo a todos los erasmus, 
tienes tarifa plana para enviar mensajes y llamar a la mayoría de gente que conocerás allí: erasmus 
como tú.
La tarjeta de metro se llama 7 Colinas y trae 10 viajes para metro, bus y tranvía. Te servirá para los 
primeros días. Aunque se puede recargar, te aconsejo que te saques el bono de estudiante. Siendo 
menor de 23 años, con 14€ al mes tienes viajes ilimitados en metro, bus y tranvía. Si eres mayor de 
23 te sale a 19€. Los autobuses tienen muchas líneas y te puedes mover fácilmente por toda la 
ciudad. Con el metro es más limitado (sólo 4 líneas) pero puedes cruzar la ciudad en apenas 20 
minutos.

Sobre el alojamiento, hay bastantes residencias y muchos pisos para alquilar. En la universidad te 
pueden dar información de las primeras, y para la segunda opción, googleando y mirando en las 
redes sociales se encuentra de todo (en concreto, hablando con gente que esté ahora mismo allí de 
erasmus, que obligatoriamente tendrán que dejar el piso en verano).
El piso te aconsejo que lo busques por los alrededores de Bairro Alto pero sin que esté dentro del 
barrio. Es la principal zona de fiesta, llena de bares y pubs, así que te ahorrarás bastante en taxis 
(aunque están también baratos). Otra zona buena es cerca de Plaza do Comercio, y hay bastantes 
sitios para alquilar por ahí, pero se llenan pronto porque es un sitio muy turístico. La parte alta de la 
ciudad (Benfica, Campo Grande, etc) es la zona más nueva y los pisos son en plan moderno. Están 
un poco alejados del centro, donde estarás la mayoría del tiempo, pero se llega bien con bus, taxi y 
alguna línea de metro..
Sobre los precios, están entre 200 y 300 €. Los pocos que se subían de 300€ es porque incluían 



algún tipo de servicio de limpieza.
Un par de cosas curiosas sobre los pisos que se alquilan. Primero, especificar bien si tienen ventana 
y hacia dónde. Hay bastantes habitaciones sin ventana y no es raro encontrarse con ventanas que 
dan a patios sin luz o incluso casas en un semisótano. Y segundo, hay también un buen porcentaje  
de caseros que no deja visitas en el piso. Que te cobran aparte la noche que duerma alguien en tu 
casa. Si buscas pronto y tienes bastantes opciones, esta puede ser una característica para decantarte 
por una u otra casa.

Por último, si tienes alguna duda puedes enviarme un correo a jjrg184@gmail.com


