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ANTES DE IR A LISBOA 
 
Bueno tengo que reconocer que siempre tuve claro que quería irme de 
Erasmus, entonces las dudas que muchos tenéis sobre si escoger el plan de 
movilidad nunca las llegué a sentir, pero a todos aquellos que las tenéis os 
puedo decir que por favor no dudéis, que lo que os va a aportar la 
experiencia a nivel personal, académico y social, no lo vais a poder encontrar 
de ningún otro modo que no sea estudiando en el extranjero 
 
Las asignaturas 
 
Sobre el tema de las asignaturas debéis de saber que en Portugal ya tienen 
insertado el Plan Bolognia desde hace ya algunos años, por lo que allí el 
sistema está dividido en grado (técnica) y en maestrado (superior). 
 
Para la elección de las asignaturas, tenéis acceso tanto a las asignaturas de 
grado como a las de maestrado, si vuestra preferencia son asignaturas 
troncales casi el 90% de las asignaturas que buscáis las vais a encontrar en 
grado, pero si queréis asignaturas optativas más específicas, las 
encontrareis en el maestrado y la verdad que hay bastantes interesantes que 
en Granada no existen. 
 
Aquí os dejo el enlace para las asignaturas de grado: 
 
https://fenix.iscte.pt/publico/degreeSite/showDegreeCurricularPlanBolonha.faces?degreeI
D=3&degreeCurricularPlanID=13892&executionPeriodOID=1459&organizeBy=groups&sh
owRules=false&hideCourses=false&contentContextPath_PATH=/cursos/leti/curricular-
plan&_request_checksum_=36ff268fb3e49b7a6c4d7d2df4a5ebf829023efe&isjavascripten
abled=isjavascriptenabled 
 
Y aquí para las asignaturas de maestrado: 
 
https://fenix.iscte.pt/publico/degreeSite/showDegreeCurricularPlanBolonha.faces?degreeI
D=22&degreeCurricularPlanID=46&executionPeriodOID=1459&organizeBy=groups&show
Rules=false&hideCourses=false&contentContextPath_PATH=/cursos/meti/curricular-
plan&_request_checksum_=ed2a0a89a068ad8d452a04df6b5f273970ea3110&isjavascript
enabled=isjavascriptenabled 
 
Algunas de ellas tienen información de los temarios en los enlaces, las que 
no os vengan, buscad los correos electrónicos de los profesores y escribidles  
porque son muy amables y os contestarán rápidamente. 
 
Igualmente aquí os dejo las asignaturas de mi learning agreement que os 
facilitará mucho. 
 
 



ASIGNATURAS A CURSAR EN: ESTUDIOS A RECONOCER EN:  
UNIVERSITA DEGLI ESTUDI DI ROMA 

LA SAPIENZA UNIVERSIDAD DE GRANADA  

Nombre de la 
Asignatura 

EC
TS 

Cr
éd. 

Perío
do1 Nombre de la Asignatura ECT

S 
Créditos 

LRU 
Perío
do2 

 

Digital Networks I - 
Fundamentals (RD-IF)  6  2 Transmisión de Datos 6 7,5 1 

 

Multiplexing, Switching, 
and Service Integration 6  2 Sistemas de conmutación  6 7,5 2 

 

Sistemas de 
Telecomunicações 
Guiados 6  1 

Transmisión por soporte 
físico 7,2 9 2 

 

Operating System 6  2 
Aquitectura  de 
computadores 7,2 9 1 

 

Propagation and 
Radiation of 
Electromagnetc waves 6  1 Antenas y Propagación 4,8 6 2 

 

Digital Networks II - 
Systems, Applications 
and Services (RD-
IISAS) 6  1 Redes de Ordenadores 6 7,5 1 

 

Sistemas e Redes de 
Comunicação Óptica 6  2 Comunicaciones Opticas 3,6 4,5 2 

 

Simulação de 
Sistemas Sociais 6  1 Optatividad (2º ciclo) 6 7,5  

 

Introduction to 
Autonomous Robotics 6  2 Optatividad (2º ciclo) 6 7,5  

 

 54   Subtotal = 52,8 66   

Basic Portuguese 

Language Course  6  1 Libre Configuración 6 7,5  

 

Total = 60   Total = 58,8 73,5   

 
 

Vº Bº  Dirección UGR y 
Fecha 
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El Alojamiento 
 
Es importante que antes de buscar alojamiento sepáis situar donde se 
encuentra la universidad y sepáis localizarla, en este caso, ISCTE se 
encuentra en la zona de Entre Campos, como a media hora del centro, yo os 
aconsejo que busquéis alojamiento en la zona centro y luego vayáis en metro 
o en autobús a la universidad ya que la mayor parte de las actividades se 
realizan en la zona centro (Baixa,Chiado,Bairro Alto, Marques de Pombal) y 
el transporte público de Lisboa es baratísimo, costaba como 10 euros al mes 
el metro ilimitado y llegareis rápidamente a la universidad. 
 
En mi caso yo escogí vivir en una residencia mixta en la zona de Baixa (es la 
zona más céntrica de Lisboa) y la verdad que fue de las mejores elecciones 
que hice, económicamente eran aproximadamente 380 euros/mes incluido 
luz, agua, calefacción, internet y limpieza una vez por semana y las 
instalaciones estaban muy bien, los cuartos eran individuales bastante 
amplios y completos. 
Pero lo mejor de la residencia es que conviví con personas de todas partes 
del mundo, portugueses, belgas, brasileños, japoneses, chinos...lo que hace 
que la convivencia allí sea toda una aventura internacional. 
Aquí os dejo la dirección web de la residencia: 
 
http://www.spru.pt/index.php?option=com_content&view=article&id=275&Itemid=399&ling
=en 
 
Para solicitar la plaza debéis de entrar en la web y enviar la carta de 
solicitud, luego se pondrán en contacto con vosotros si estáis aceptados, 
luego deberéis pagar una fianza de unos 500 euros que os devolverá por 
completo a final del año si no habéis destrozado mucho el cuarto :) 
 
Para llegar a la universidad yo iba en metro, la boca de metro esta a 3 
minutos a pie, la parada se llama Baixa-Chiado, una vez allí coges la línea 
azul hasta Marques de Pombal y luego hacéis transbordo cogiendo la línea 
amarilla hasta Entre Campos, total 25 minutos a lo máximo, lo cual es 
bastante poco. 
 
Si después preferís buscar un piso por diferentes motivos, económicos, de 
convivencia o cualquiera otro, lo que normalmente se hace es una vez allí en 
Lisboa buscad piso con tranquilidad, la verdad que hay bastante oferta de 
pisos no creo que tengáis muchos problemas. 
Si escogéis esa opción os recomiendo que os alojéis en un hostal muy bueno 
y barato que se encuentra en el barrio de Baixa, si vais, entenderéis de 
porque os aconsejé este hostal, se llama Yes Hostel, aquí os dejo la web: 
 
http://www.yeshostels.com/ 



 
UNA VEZ EN LISBOA 
 
El idioma: 
 
Bueno yo llegué a Lisboa, sin saber que “gracias” se dice “obrigado” y al final 
medio conseguí hablarlo bien, y aunque realmente no es un idioma 
imposible, si lo trabajáis, en un par de meses podréis defenderos, y digo 
defenderos y no hablarlo bien, porque aunque gramaticalmente es muy 
parecido al español, la fonética es bastante complicada, realmente pocos son 
los Erasmus que al final del año consiguieron hablarlo bien, así que yo les 
recomiendo que lo estudiéis durante el año e intentéis practicarlo siempre 
que podáis. 
 
Yo realicé también durante el primer cuatrimestre un curso ofertado por el 
ISCTE que es genial, porque aprendéis bastante a base de exámenes y 
presentaciones, y sobretodo conoces gente de todas las puntas del planeta, 
os lo ofertarán una vez matriculados, yo os recomiendo abiertamente que lo 
hagáis sin dudar, os ayudará muchísimo para todo lo demás. 
 
La ciudad: 
 
Descubriréis que Lisboa es de las capitales europeas más bonitas, con una 
población de 500.000 habitantes y 2.000.000 de área metropolitana, 
realmente es una ciudad pequeña en la que os sentiréis muy a gusto, pero 
tiene todas las cualidades de una capital europea, grandísima oferta de 
eventos, conciertos, teatros, musicales, etc...y también turísticamente tiene 
sitios preciosos como el Castelo de São Jorge, Belén y su monasterio de los 
Jerónimos, Chiado, Bairro Alto, el Cristo Rey, el Panteón, parque Eduardo VII 
y muchos sitios interesantes más, pero es que de hecho en sí es una ciudad 
que transmite magia de cabo a rabo. Y sobre todo si lo que buscáis una 
ciudad con diversidad de ocio, Lisboa es bastante potente, tenéis sitios a los 
que iréis casi diariamente como Barrio Alto, un barrio antiguo y mítico de la 
ciudad que durante el día es un centro de tiendas de lo más “chic” de Lisboa 
y que por la noche se convierte en algo inimaginable de la cantidad de gente 
y de pubs que hay, realmente digno de ver aunque la noche no sea tu mayor 
atractivo, y en cuanto discotecas en general podréis encontrar de todo y 
sobretodo orientadas a Erasmus (baratas e internacionales). 
 
ISCTE: 
 
El instituto universitario de Lisboa-ISCTE, localizado en la zona de Entre 
Campos y más exactamente en Avenida Fuerzas Armadas, es una 
universidad reciente de apenas 10 años, por lo que las instalaciones son 



bastante nuevas y completas, de extensión es más o menos como 4 o 5 
veces nuestra facultad, ya que en realidad en planos generales no hay tantos 
universitarios. 
 
En cuanto las clases, como ya he comentado antes, son de apenas 10-15 
alumnos, sobre todo si eliges de asignaturas del máster, por lo que esta 
genial, y por regla general los profesores son bastante buenos, os 
recomiendo que en cuanto lleguéis os presentéis y habléis de vuestras 
carencias con el idioma, os ayudarán y también os ofertaran realizar la clase 
en inglés (algunos). 
 
Y el punto estrella, que es lo que todos estáis esperando, el tema de que si 
es fácil aprobar. 
La respuesta es NO, es decir, NO os van a regalar las asignaturas por ser 
Erasmus, pero sí que os digo que si estudiáis y sabéis moveros bien vais a 
aprobar 100%, ya que es más fácil de aprobar que en granada, porque 
aunque las asignaturas son tan densas como en España, con el plan 
Bolognia os la dosifican de mucha mejor manera, haciéndolo mucho más 
fácil, y los ejercicios de los exámenes son menos rebuscados que el nivel 
que en España, es decir, que en España tu tienes unos apuntes, en el 
examen te van a poner 4 ejercicios que con esos apuntes no vas a conseguir 
resolver, sin embargo, en Lisboa tienes unos apuntes y de 4 ejercicios 3 de 
ellos los puedes resolver con esos apuntes, son preguntas más obvias que si 
has estudiado podrás resolverlas, a mi me fue bastante bien con el 90% 
aprobado. 
 
Las prácticas son muy similares a Granada, tienen laboratorios muy 
parecidos y son del mismo estilo, os aconsejo que si las prácticas son por 
parejas, habléis con los profesores y les digáis que debido a vuestra 
dificultad con el idioma os pongan con una pareja de portugueses ya hecha, 
así todo será más fácil. 
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