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Hola a todos. Con este documento pretendo contaros como fue mi experiencia Erasmus de cara a que pueda 

servir de ayuda o guía para quien tenga pensado hacer lo mismo que yo. 

INFORMACIÓN ACADÉMICA 

Antes de ir comencé a documentarme sobre asignaturas, procedimientos y demás, pero la verdad es que no 

hay mucha información por Internet. La página web de la universidad de destino no está muy actualizada y 

falta bastante información. Lo que sí pude conseguir allí fueron las direcciones de correo electrónico de los 

profesores que impartían cada asignatura así que me puse a enviar correos preguntando por temarios y 

demás. En el 99% de los casos obtuve una respuesta rápida y completa con todo el temario y cualquier 

información que desease. Eso sí, no tuve información de horarios ni nada parecido.  

Si veis que tenéis poca información, pedid más, comunicaros directamente con la oficina de relaciones 

internacionales del ISCTE. Son muy amables y no tendrán problema ninguno en informaros de todo. De 

todas formas, la mejor forma de enteraros de todo será una vez allí y no os preocupéis porque luego podréis 

(y casi seguro que lo haréis) modificar vuestro acuerdo de estudios en función de la realidad que allí os 

encontréis.  

No vayáis pensando que va a ser un paseo y que vais a aprobar todo sin estudiar. No es fácil, como siempre, 

depende de la asignatura, pero no regalan nada, es más, dependiendo del profesor, puede llegar a ser 

bastante difícil. Tened en cuenta que el 95% de las clases se imparten en portugués, aunque a la mayoría de 

los profesores te dejan responder al examen en inglés o incluso a mí se me ha dado el caso de poder hacerlo 

en español. Esto ya es una situación particular y cada profesor te dirá lo que puedes o no puedes hacer, 

aunque siempre es bueno intentarlo con el portugués, es un idioma que se le coge el gusto.  

IDIOMA 
Yo llegué allí sin saber nada de portugués, únicamente buenos días, hola, adiós, gracias… esas cosas. Os 

recomiendo hacer un curso aunque sea básico de portugués. Lo vais a necesitar en la universidad. Para las 

relaciones fuera de la universidad ya depende de con quién tengáis pensado juntaros. En mi caso yo quería 

aprender idiomas así que intenté no compartir piso con españoles. Encontré un apartamento del que ya os 

hablaré en la siguiente sección en el que vivía con gente de todo el mundo. En mi piso se hablaba casi 

exclusivamente inglés, y un poco de portugués. Luego en el segundo semestre cambió la cosa, vinieron más 

españoles a mi apartamento y ya se hablaba un poco también de español, pero si querías practicar otros 

idiomas podías seguir haciéndolo. 

ALOJAMIENTO 
Yo tuve suerte. Empecé a mirar pisos ya por junio, pero con la idea de ir mirando y no alquilar nada hasta 

estar allí. Y digo que tuve suerte porque una amiga fue a Lisboa y vio en persona uno de los pisos que me 

gustaban así que lo alquilé antes de llegar. Llegué ya con el piso y me quedé en el mismo todo el año. El 

barrio no era muy bueno (Intendente) de hecho, la gente suele huir de vivir en un barrio así, y es verdad que 



al principio asusta un poco, pero cuando te acostumbras no pasa nada. Yo nunca he tenido ningún problema 

por la calle en 10 meses que he estado allí. Mi casera es la mejor del mundo, una persona muy simpática y 

siempre dispuesta a ayudarte incluso si no tiene nada que ver con historias del piso. Tiene un montón de 

apartamentos en alquiler y aunque puedan parecer un poco caros luego están recién renovados y, 

sinceramente, tener una casera o un casero apañado es una ventaja siempre. La dirección de correo 

electrónico de ella es marianaplvasconcelos@gmail.com. Enviadle un email y os informará de todo.  

VIVIR EN LISBOA 
En cuanto al día a día allí, se vive bien. Los precios son un poco más baratos que en España, pero tampoco 

nada espectacular. Lisboa tiene mucha vida, cada día se pueden hacer cosas diferentes. Para salir por la 

noche siempre os hablarán de Bairro Alto, siempre hay ambiente allí pero también no  está exento de 

problemas, a veces hay peleas y hay que ir con cuidado según en qué calles te metes. En cuanto a discotecas 

hay miles, para todos los gustos. Comer en la calle es una delicia también, muy barato con respecto a España 

y se come bastante bien en muchos sitios. Sobre todo recomiendo perderse un poco por el barrio de Alfama 

para encontrar algún restaurante pequeñito y acogedor.  

MÁS INFORMACIÓN 

Para cualquier otra información podéis contactar conmigo en pablo86@correo.ugr.es 
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