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Este	  documento	  es	  una	  descripción	  de	  mi	  experiencia	  en	  Lisboa	  como	  estudiante	  de	  
intercambio	  con	  el	  Programa	  Erasmus,	  espero	  que	  os	  sea	  útil	  y	  os	  anime	  a	  vivir	  una	  
experiencia	  única	  e	  irrepetible	  que	  a	  pesar	  de	  todas	  las	  indicaciones	  y	  consejos,	  que	  os	  
den	  otras	  personas,	  será	  algo	  totalmente	  sorprendente.	  
	  
Antes	  de	  llegar	  definitivamente	  a	  vuestro	  destino	  os	  recomiendo	  que	  os	  vayáis	  unos	  
días	  antes	  del	  comienzo	  del	  curso	  para	  buscar	  una	  habitación,	  piso,	  residencia,	  etc.	  En	  
mi	  caso	  fue	  una	  habitación,	  en	  esta	  página	  podréis	  encontrar	  habitaciones,	  no	  tenéis	  
más	  que	  registraros,	  colocar	  un	  anuncio	  con	  los	  filtros	  de	  los	  requisitos	  que	  queréis	  
que	  tenga	  vuestra	  habitación	  y	  apartamento	  y	  los	  propietarios	  se	  pondrán	  en	  contacto	  
con	  vosotros	  vía	  e-‐mail	  para	  concretar	  una	  cita	  para	  ver	  la	  habitación	  (site:	  
http://www.bquarto.pt).	  Os	  recomiendo	  que	  viváis	  la	  experiencia	  de	  vivir	  con	  gente	  de	  
otras	  nacionalidades,	  os	  va	  a	  aportar	  mucho	  a	  nivel	  de	  aprender	  (mejorar)	  idiomas,	  
conocer	  nuevas	  culturas,	  a	  nivel	  personal,	  etc.	  Yo	  viví	  con	  dos	  portugueses	  y	  un	  
brasileño	  y	  la	  experiencia	  fue	  muy	  buena,	  me	  ha	  aportado	  mucho.	  Al	  comienzo	  puede	  
parecer	  muy	  fácil	  irte	  a	  vivir	  con	  españoles	  y	  sólo	  rodearte	  de	  ellos	  (somos	  muy	  dados	  
a	  formar	  grupos	  entre	  nosotros),	  pero	  créeme,	  que	  en	  Lisboa	  no	  te	  vas	  a	  quedar	  sin	  
conocer	  españoles,	  hay	  muchos.	  
En	  cuanto	  al	  idioma,	  es	  cierto	  que	  el	  portugués	  es	  muy	  parecido	  al	  español,	  tanto	  
gramaticalmente	  como	  escrito,	  pero	  no	  al	  comienzo	  no	  es	  tan	  fácil	  entenderlos,	  de	  
hecho	  creo	  que	  ellos	  nos	  entienden	  mucho	  mejor	  a	  nosotros	  de	  lo	  que	  nosotros	  a	  
ellos,	  su	  pronunciación	  es	  complicada	  y	  totalmente	  diferente	  a	  la	  escrita.	  Por	  eso,	  os	  
aconsejo	  que	  antes	  de	  ir	  a	  vuestro	  destino	  hagáis	  un	  curso	  básico	  de	  portugués	  o	  
realicéis	  el	  curso	  que	  se	  oferta	  en	  ISCTE-‐IUL,	  creo	  que	  es	  barato	  para	  los	  créditos	  que	  
se	  obtienen,	  os	  va	  a	  permitir	  aprender	  lo	  básico	  para	  saberos	  comunicar	  en	  portugués	  
y	  vais	  a	  conocer	  a	  gente.	  
La	  universidad	  de	  destino,	  ISCTE-‐IUL,	  está	  en	  Avenida	  das	  Forças	  Armadas,	  podéis	  
llegar	  por	  la	  estación	  de	  metro	  Entrecampos	  o	  Cidade	  Universitária,	  creo	  que	  por	  
Entrecampos	  es	  más	  sencillo	  y	  más	  rápido	  llegar	  a	  la	  universidad,	  sólo	  tendréis	  que	  
subir	  una	  cuesta	  algo(muy)	  inclinada	  para	  encontraros	  a	  la	  derecha	  con	  la	  entrada	  al	  
recinto.	  El	  recinto	  de	  la	  universidad	  es	  bastante	  grande,	  está	  compuesto	  por	  cuatro	  
edificios,	  seguramente	  vuestras	  clases	  se	  repartirán	  entre	  en	  edificio	  I	  y	  II.	  En	  el	  recinto	  
suelen	  organizar	  fiestas,	  conciertos,	  stands	  promocionales,	  etc.	  En	  cuanto	  a	  las	  clases	  
en	  la	  universidad,	  yo	  no	  note	  grandes	  diferencias	  con	  las	  nuestras	  en	  la	  ETSIIT,	  son	  
clases	  de	  pocos	  alumnos	  y	  la	  temática	  que	  se	  sigue	  es	  muy	  similar	  a	  la	  de	  nuestra	  
facultad.	  Al	  tener	  implantado	  el	  Grado	  también	  la	  asistencia	  es	  casi	  obligatoria	  en	  la	  
mayoría	  de	  asignaturas,	  las	  clases	  se	  imparten	  en	  portugués	  o	  inglés	  dependiendo	  de	  
la	  asignatura	  y	  no	  esperéis	  recibir	  ningún	  trato	  de	  favor	  por	  ser	  alumnos	  de	  



intercambio,	  probablemente	  seréis	  el	  único	  o	  de	  los	  pocos	  estudiantes	  de	  intercambio	  
en	  la	  clase	  y	  los	  profesores	  os	  tratarán	  como	  al	  resto	  de	  vuestros	  compañeros.	  
En	  cuanto	  al	  lugar	  donde	  vivir	  y	  la	  vida	  en	  la	  ciudad	  de	  Lisboa,	  os	  recomiendo	  vivir	  más	  
alejados	  del	  centro,	  en	  el	  centro	  de	  Lisboa	  las	  viviendas	  están	  muy	  deterioradas	  y	  por	  
la	  noche	  la	  vida	  no	  es	  tan	  tranquila,	  así	  que	  os	  recomiendo	  toda	  la	  línea	  de	  metro	  
amarilla	  hasta	  la	  estación	  de	  Campo	  Grande	  (todo	  lo	  que	  os	  alejéis	  de	  esta	  estación	  
hacia	  la	  parte	  norte	  de	  la	  ciudad,	  creo	  que	  ya	  está	  demasiado	  retirado)	  y	  las	  estaciones	  
de	  la	  línea	  verde	  Alameda,	  Areeiro,	  Roma,	  Alvalade.	  No	  es	  que	  el	  resto	  de	  zonas	  no	  
sean	  buenas,	  simplemente	  que	  por	  cercanía	  con	  la	  universidad,	  seguridad,	  tranquilidad	  
y	  transportes,	  creo	  que	  estas	  zonas	  son	  las	  más	  adecuadas.	  
La	  vida	  en	  la	  ciudad	  de	  Lisboa	  es	  una	  vida	  tranquila	  y	  peculiar,	  tranquila	  porque	  a	  pesar	  
de	  ser	  una	  capital	  europea,	  es	  una	  ciudad	  que	  no	  es	  excesivamente	  grande,	  no	  tiene	  
excesivo	  transito	  de	  personas	  diariamente	  y	  tienes	  todas	  las	  grandes	  ventajas	  de	  una	  
capital,	  siempre	  tienes	  cosas	  para	  hacer	  y	  descubrir,	  raramente	  tendrás	  tiempo	  para	  
aburrirte.	  Y	  es	  una	  ciudad	  peculiar,	  porque	  su	  encanto	  está	  entre	  otras	  cosas	  en	  lo	  
deteriorada	  que	  está	  la	  ciudad,	  además,	  podrás	  encontrarte	  personas	  de	  todo	  tipo,	  
conciertos	  en	  directo	  en	  mitad	  de	  la	  calle,	  gente	  que	  trata	  de	  ganarse	  la	  vida	  de	  mil	  y	  
una	  formas,	  etc.	  Uno	  de	  los	  barrios	  que	  hace	  a	  esta	  ciudad	  tan	  peculiar	  y	  única	  es	  el	  
famoso	  Bairro	  Alto,	  es	  uno	  de	  los	  barrios	  más	  céntricos	  de	  la	  ciudad	  y	  donde	  se	  
concentra	  la	  vida	  nocturna	  de	  ésta.	  Este	  barrio	  está	  repleto	  de	  bares	  en	  los	  que	  la	  
gente	  normalmente	  pide	  la	  consumición	  y	  sale	  a	  la	  calle	  a	  beber,	  por	  lo	  que	  por	  las	  
noches	  se	  convierte	  en	  una	  terraza	  gigante	  en	  la	  que	  todo	  el	  mundo	  esta	  bebiendo,	  
charlando,	  bailando,	  etc.	  El	  otro	  barrio	  céntrico	  y	  que	  también	  es	  muy	  conocido	  en	  la	  
ciudad	  es	  Alfama.	  Este	  barrio	  se	  caracteriza	  por	  además	  de	  esconder	  rincones	  
sorprendentes,	  con	  vistas	  de	  la	  ciudad	  espectaculares,	  por	  ser	  uno	  de	  los	  barrios	  por	  
excelencia	  para	  escuchar	  la	  música	  más	  famosa	  y	  tradicional	  de	  Portugal,	  el	  Fado.	  Un	  
lugar	  muy	  recomendable	  para	  escuchar	  este	  tipo	  de	  música	  y	  degustar	  una	  buena	  
comida	  portuguesa	  es	  el	  Dragao	  de	  Alfama.	  
Otra	  de	  las	  ventajas	  de	  vivir	  en	  Lisboa	  es	  lo	  próxima	  que	  tenéis	  la	  playa,	  hay	  muchas	  y	  
de	  muchos	  tipos	  y	  aunque	  el	  agua	  es	  bastante	  fría,	  las	  playas	  son	  de	  arena	  fina	  y	  muy	  
tranquilas.	  Si	  además	  os	  gusta	  el	  surf,	  Lisboa	  es	  una	  ciudad	  estupenda	  para	  practicarlo,	  
y	  si	  nunca	  lo	  habéis	  practicado	  os	  invito	  a	  probar	  la	  experiencia,	  es	  muy	  divertido.	  
También	  os	  recomiendo	  que	  visitéis	  los	  pueblos	  que	  hay	  próximos	  a	  Lisboa,	  como	  son	  
Cascais,	  Sintra	  y	  Estoril.	  Sintra	  tiene	  una	  ruta	  de	  castillos	  medievales	  con	  unas	  vistas	  
desde	  los	  mismos,	  espectaculares.	  Los	  otros	  dos	  pueblos	  son	  más	  pueblecitos	  de	  costa	  
y	  de	  turismo	  veraniego,	  pero	  tienen	  también	  su	  encanto.	  
	  
Espero	  que	  esta	  breve	  descripción	  os	  pueda	  ayudar	  a	  mejorar	  vuestra	  experiencia	  
como	  alumno	  de	  intercambio	  Erasmus	  en	  Lisboa.	  Decir	  que	  no	  os	  arrepintáis	  de	  haber	  
escogido	  este	  destino,	  os	  va	  a	  sorprender.	  Si	  tenéis	  alguna	  duda	  acerca	  de	  la	  ciudad,	  la	  
universidad	  o	  cualquier	  cosa,	  mi	  correo	  es	  juanki1@correo.ugr.es.	  Mucha	  suerte	  y	  
disfrutad	  cada	  momento.	  :)	  


