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Antes de partir 
 
Es recomendable conocer un poco la ciudad, las calles principales, la localización de nuestro 
lugar de residencia y la escuela y la distribución de las líneas de metro. 
 
En cuanto a la lengua. Algunos portugueses entienden el español y también entienden el inglés,  
no será muy complicado. Aunque viene bien ver alguna película portuguesa para ver a que nos 
vamos a enfrentar. Por ejemplo 4 Copas, que está rodada en Lisboa y la podemos encontrar en 
Youtube. 
 
 
 

Viajar 
 
La primera vez que vayamos a Lisboa es mejor ir en autobús por la cantidad de cosas que hay 
que llevar, aunque es un viaje muy largo. El autobús de ALSA sale sobre las 19:00 desde Granada 
y llega sobre las 06:00 (hora portuguesa), unas 12 horas y cuesta unos 70 euros. 
 
Hay viajes en avión pero salen un poco caros, excepto una combinación de avión hasta Madrid 
y después autobús hasta Granda, pero hay que esperar mucho tiempo. 
 
También es fácil encontrar a alguien para compartir coche en blablacar, tanto para ir, como para 
volver, y a la mitad de precio o menos que el autobús y tardas unas 8 o 9 horas. 
 
 

Llegada 
 
Una vez en Lisboa hay dos paradas de autobús. La primera es Oriente (Este) y la segunda es 7 
ríos (Oeste). En la estación de autobuses hay  taxis que nos podrán llevar a nuestro alojamiento 
y nos entenderán sin ningún problema. En mi caso, el taxista era muy simpático y me hizo un 
tour por Lisboa. Y el precio de los taxis es barato. 
 
 
 

Alojamiento 
 
Lo mejor es buscar alojamiento una vez lleguemos  al destino. Hay mucha oferta  pero no se 
encuentran anuncios en las calles como en Granada, en Lisboa es más común poner carteles 
dentro de las escuelas y facultades. También hay muchos anuncios en Internet. Y la metodología 
es llamar, quedar y ver el piso como en todas partes. 
 
Para los primeros días yo recomiendo reservar habitación en un Hostel, yo me hospedé en el 
Golden Tran, que está en Rossio, el centro de la ciudad y  pagaba 15 euros la noche con desayuno 
incluido. Hay otro cerca de allí, el Yes Hostel, que también es bueno. 
 
Nota: la mejor zona para vivir en Lisboa es Marques de Pombal. 
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Buscar compañer@s 
 
Esta parte, depende de cada uno. Yo me fui al hostel solo y en la cafetería conocí a otros 
españoles que estaban buscando piso. Aunque al final no acabé viviendo con ellos. Otra forma 
es visitar las páginas de ERASMUS, tipo Erasmuslivelisboa o los foros en Facebook para 
encontrar a gente destinada en la misma ciudad y establecer contacto antes de llegar para no 
estar solo.  
 
 
 

Universidad 
 
Cuando lleguemos a la escuela tenemos que ir a la oficina de relaciones internacionales para 
que envíen nuestro certificado de llegada a destino para poder cobrar la beca. Allí nos tendrán 
preparado un pack de bienvenida, con una tarjeta prepago para hablar e información sobre 
bancos, tarjetas de viaje y otros detalles 
 
En cuanto a las asignaturas, tendremos que saber ver el horario en la página de la escuela 
http://www.iscte-iul.pt/home.aspx , para asistir a las clases de las asignaturas que tenemos en 
nuestro acuerdo de estudios. Aunque viene bien asistir a otras aulas la primera semana por si 
encuentramos alguna que nos interese más y que creamos que podamos cambiar en la 
modificación del acuerdo de estudios, por alguna otra que no se ajuste a nuestras expectativas. 
 
El final de la estancia tendremos que pedir un certificado final de estancia para entregar en la 
ORI y certificado de calificaciones. 
 
 
 

Vivir en Lisboa 

 
Los primero días son un poco complicados, pero después de un par de semanas te sientes como 
en casa.  Conocerás a mucha gente y Encontrarás Erasmus por todas partes. Hay dos grupos 
Erasmus importantes ERSMUS LIFE y ESN, y si te haces socio podrás entrar gratis a discotecas y 
asistir a todos los eventos que organicen. Y aunque no lo tengas claro, o pienses que no te va  
air bien, o que no vas a ser sociable, saldrás adelante y no olvidarás nunca la experiencia ni a la 
gente con la que convivas. 

http://www.iscte-iul.pt/home.aspx

