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1. Antes de llegar 

 
Burocracia y papeleo 
 
 En primer lugar tengo que señalar que lo referente a la burocracia oficial puede 
variar, y seguramente lo haga, cada año, por lo que recomiendo que se lean bien todos 
los documentos al respecto que te proporcionan tanto la ORI de la UGR como la 
correspondiente oficina de la universidad a la que asistas. 
 Una vez que te han concedido la plaza, y que desde la ORI de la ETSIIT así se lo 
confirme a su homólogo en Roma, se te enviará un correo con un usuario/clave para que 
cumplimentes un application form vía Internet. En este formulario se solicita también 
un study Project, que es un listado de las asignaturas que piensas cursar allí, pero que no 
es el “contrato de estudios”, sino más bien una guía para que ellos sepan que piensas 
hacer. 
  
 Aparte de los papeles propiamente de la universidad, recomiendo hacerse la 
“tarjeta sanitaria europea” que sirve como la tarjeta de la Seguridad Social a nivel 
europeo. Es muy interesante tenerla, porque facilita cualquier atención médica que 
necesites. 
 
 
Contrato de estudios 
 
 Para elaborar tu acuerdo, lo primero es que tengas más o menos claro qué 
asignaturas quieres hacer. Es decir, no por meter miedo, pero nadie te va a aprobar por 
ser erasmus, vas a tener que estudiar. Eso sí, dado el escollo que el idioma supone, los 
profesores te ayudarán más, pero aprobar por la cara tampoco. Eso sí, el nivel en 
comparación con el que tenemos en la UGR es menor, y pocas asignaturas tiene 
prácticas o similares… con esto quiero decir que a poco esfuerzo que pongas te sacarás 
todo lo que lleves. 
 Para consultar las asignaturas que se pueden cursar allí, entra en la página 
http://cclii.dis.uniroma1.it/ y busca “Laurea / Insegnamenti” o “Laurea Specialistica / 
Insegnamenti”. Ahí aparecerán las asignaturas que hay, créditos y profesores 
encargados. Los temarios a día de hoy no están en esa página, pero antes si había 
enlaces a las páginas de cada asignatura. De todos modos buscad un poco en Internet 
(por ejemplo en Google poned el nombre de la asignatura seguido de site:uniroma1) y 
no habrá muchos problemas en encontrar lo que buscáis. 
 
 
Idioma 
  
 El italiano es una lengua que a los españoles nos resulta fácil de escuchar, y en la 
práctica es fácil de aprender, bastante. Pero claro que no todo es “poner i al final y todo 
suena a italianini”, yo recomiendo antes de ir estudiar un poco el idioma, no hace falta 
que sea a fondo, pero tener una soltura mínima, por mínima que sea, para los primeros 
días es muy útil, sobretodo si aún no tienes casa. Durante el año aprenderás fácil 
italiano, en los cursos que proporciona la universidad y en la vida diaria, pero si quieres 
aprender de verdad tendrás que relacionarte con italianos además de con erasmus.  
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Casa 
 
 Lo primero que recomiendo es buscar casa lo más pronto posible. Es decir según 
sepáis que os han dado la plaza empezad a buscar por Internet, preguntad a la gente que 
está allí por las habitaciones que ocupan, etc. No esperéis a llegar allí, porque encontrar 
piso no es sencillo y si llegáis en septiembre aún menos. 
  

 
 

Para situar un poco, en la imagen se ve en el centro Termini y la Piazza dei 
Cinquecento, en el recuadro rojo está el campus de La Sapienza, en el círculo amarillo 
está La facultad de ingeniería, y en el azul está otra sede de la facultad. 
- Campus de La Sapienza (Piazzale Aldo Moro) 
- Facultad de Ingeniería (Via Eudossiana – San Pietro in Vincoli) 
- Facultad de Ingeniería (Via Ariosto) 
 
 La mayoría de las clases son en la sede de Via Eudossiana, pero en Via Ariosto 
están la mayoría de los despachos y las asignaturas “pequeñas”. Hay una línea de bus 
que pasa cerca de los tres sitios, que es la 3. En el campus están casi todas las otras 
facultades, y es allí donde se imparten los cursos de italiano (gratuitos). 
 Las zonas para vivir si no te quieres desplazar mucho y tener acceso fácil al 
transporte pueden ser (pongo o nombres de barrios, calles, o estaciones de metro 
cercanas) 
San Lorenzo Piazza Bologna 
Vittorio Emmanuelle (Línea A) Tiburtina 
Manzoni (Línea A) Nomentana (cerca de Porta Pia) 
San Giovanni Re di Roma 
 
Aparte de éstas hay muchas otras válidas, pero como guía para empezar yo usaría esas. 
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 Para encontrar casa os recomiendo buscar en Internet (www.affitaroma.it, 
www.erasmusworld.com, www.bakeka.it) Si os fuera posible ir en verano o así y ver los 
anuncios típicos que cuelgan por el campus mejor. Evitad las agencias, porque sus 
precios son abusivos. 
 Los precios típicos en Roma para una habitación singola es en torno a 450€ o 
500€, y entre los 250€ y 350€ para doppia.  
  
 Por cierto, no hay residencias, y las que hay son religiosas y con reglas muy 
estrictas, es una opción que yo descartaría de antemano. 
 
 
Vuelo a Roma 
 

En el año que yo estuve existía una línea Vueling Granada-Roma, que me vino 
mejor que bien, pero ya la quitaron, ahora (finales de 2008) van a implantar una línea 
Granada – Bologna, que quizás os pueda ser útil (Bologna está relativamente cerca en 
tren, y los trenes son excelentes en Italia). Si no, desde Málaga hay AirItalia directo a 
Roma-Fiumicino. De todos modos viendo lo convulso que está actualmente este 
mercado casi mejor es mirarlo día a día. 

 
Hay dos aeropuertos en Roma, Ciampino y Fiumicino. Ciampino es un 

aeropuerto menor de Roma, aunque está mas cerca del centro es mucho más difícil 
llegar. El aeropuerto de Fiumicino es el principal, pero está en la costa, a unos 30 
minutos de Termini. Desde Fiumicino hay dos trenes que llevan a Roma: 

- Leonardo Express, que lleva directo a Termini por unos 11€, en unos 
30minutos. 

- Tren Regional, que hace varias paradas, no para en Termini, pero sí en 
Stazione Trastevere. Cuesta unos 5 o 6€ y tarda unos 45minutos. 
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2. Primeros días 
 
 El primer lugar al que deberíais ir es a  la oficina erasmus de la facultad, que en 
el caso de La Sapienza está en la sede de Via Eudossiana. Allí deberéis llevar el 
certificado de llegada que te dan en la carpetita en la ORI. Te darán una serie de 
impresos, como “certificado de estudiante erasmus” que te servirán como identificación 
y para otros papeleos. Mirad antes en la web de la universidad porque no está abierto ni 
todos los días ni a todas horas, os ahorraréis un paseo. 

En cuanto hayas hecho esto, lo que recomiendo es hacerse con el codice fiscale. 
El codice fiscale es una identificación que te da el gobierno, que sería el equivalente al 
número de la seguridad social. Es necesario para abrir una cuenta, comprar una tarjeta 
telefónica… Para pedirla debes ir a una oficina que se encuentra en la via Ippolito 
Nievo, llevando el certificado de estudiante y una fotocopia del pasaporte. Tanto para 
este como para cualquier otro papeleo, en previsión de lo que pueda pasar, llévate todos 
los papeles que puedan ser útiles. Para llegar a la oficina es muy sencillo desde Largo 
Argentina, basta con coger el tranvía que sale desde allí (el 8) y bajarse en la parada 
Ippolito Nievo (en el mapa, el edificio al que debéis ir está señalado en amarillo, y la 
parada está en la plazoleta que hay justo a su derecha en la imagen). El tranvía recorre el 
viale Trastevere, que es la calle larga que se ve en la imagen). 
 

 
 
 Una vez que tenéis el codice fiscale, podéis o bien comprar una tarjeta de 
teléfono, o haced los papeles para la mensa. Para el teléfono recomiendo WIND, porque 
la mayoría de los erasmus teníamos esa misma, pero es una compañía como cualquier 
otra, y puede haber ofertas mejores. 
 
 
Tarjeta de la Mensa 
 
 La Mensa son los comedores universitarios. Hay varios para La Sapienza, uno 
junto a la facultad de ingeniería, que es el peor con mucha diferencia; otro para la 
facultad de economía, que es bastante buena, sino la mejor, y otro en la via Cesare de 
Lollis que está bastante bien, pero demasiado masificado.  
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 En la misma via Cesare de Lollis (línea roja en la imagen), que está junto al 
campus de La Sapienza es donde te debes hacer la tarjeta. Primero debes acudir a la 
oficina del ADISU (círculo verde) con el certificado de estudiante y el codice fiscale. 
Ahí te darán otro papel que debes llevar a la oficina de la Mensa, que está un poco más 
arriba (círculo amarillo). Allí te darán la tarjeta de la Mensa, que funciona como una 
tarjeta monedero normal. Los menús cuestan 2€ para los erasmus, y la comida es 
excelente y relativamente variada.  
 Para llegar a Cesare de Lollis puedes o tomar el 492, o ir en metro hasta 
Policlinico (cuadrado azul) o ir hasta Piazzale Verano (círculo azul), donde paran 
muchísimas líneas de bus, como el 3 o el 19. Aunque en el mapa las distancias parezcas 
cortas, desde Policlinico hasta Verano hay casi 10 minutillos andando. 
 
 
Asociaciones de estudiantes Erasmus 
 
 Hay muchas asociaciones en Roma, que organizan fiestas, encuentros 
lingüísticos, cineforums, aperitivos, eventos culturales, viajes… etc. Pero la que mejor 
fama y tiene y mejores actividades suele hacer es la ESN, tanto la correspondiente a La 
Sapienza como la ESN de la Roma3. Aunque no seas de una u otra universidad puedes 
apuntarte a cualquiera de las dos, casi indistintamente. Hacerse socio de estas 
asociaciones cuesta en torno a 5€, y los beneficios (viajes baratos por ejemplo) son 
bastantes, yo personalmente lo recomiendo. 
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3. Estancia 
 
Transporte  
 
 Si piensas comprarte con un mapa de Roma, hay algunos que traen también una 
guía de las paradas y horarios de las líneas de bus y metro. Para los primeros días 
vienen bien.  
 Lo más útil es meterte en www.atac.roma.it, que es la página del consorcio de 
transportes. Allí puedes buscar por líneas, por paradas, buscar rutas según velocidad, 
número de transbordos… Hasta te indican el tiempo que queda para que pase el bus por 
una parada, con un margen de acierto bastante razonable. 
 
 El abono que deberíais comprar es el mensual de 18€ (estudiante). Los controles 
de billetes no son muy comunes, en un año yo he pasado 4 o 5, pero si te cogen sin 
abono es un pellizco bueno. De todos modos en el metro es bastante difícil colarse, y si 
hacéis 18 viajes en un mes ya lo habéis amortizado. El abono sirve tanto para bus, 
metro, tram (tranvía) y trenino (algunos cercanías sólo). 
 
 
Teléfono 
 
 Para usar allí, lo mejor es “ponerse de acuerdo” entre los erasmus y tener todos 
la misma compañía. En el año que yo estuve teníamos WIND, porque tenían buenas 
ofertas, pero en verdad ese mismo año VODAFONE tenia mejores tarifas, pero como 
todos teníamos Wind, al final salía mejor unirse. 
 Para llamar a casa, lo mejor es vía Internet (VoipCheap, Skype, etc.). 
 
 
Museos 
 
 Lo único que quiero comentar en este apartado es que existe una “treta” para 
poder visitar la mayoría de los museos, monumentos y demás de acceso restringido sin 
dejarse demasiado dinero. Los estudiantes de arquitectura, historia, bellas artes y demás 
tienen un certificado para acceder gratuitamente a los que son de carácter público. 
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 Si necesitáis ayuda o tenéis dudas o cualquier otra cosa no dudéis en escribirme 
a marcosn@correo.ugr.es 
 
 

Marcos 


