
TORINO, 2008 – 2009

¡Hola! Soy Miguel Ángel, y soy uno de los dos alumnos de Ingeniería en Informática que 
pudo disfrutar de una beca Erasmus durante el curso 2008 – 2009 en Turín, o Torino, como se dice 
en italiano y te acostumbrarás a llamarla. Voy a intentar describir lo más importante que necesitarás 
para tu estancia Erasmus durante los 10 meses que dura la estancia en Torino, así que armate de 
paciencia y sigue leyendo ;)

Antes de irte de Granada....

• Yo la verdad es que fuí bastate dejadillo, y luego tuve que hacerlo todo de bulla y corriendo. 
En primer lugar léete la guía Erasmus de pe a pa, y no dudes en preguntar todo lo que tengas 
dudas, más vale estar sobreinformado que desinformado.

• Si puedes, ponte en contacto con el estudiante Erasmus que haya estado en este destino 
el año anterior. Te simplificará la vida muchísimo el conocer de primera mano que es lo 
que se está cociendo en Torino antes de que tu vayas, y te podrá ayudar proporcionandote la 
información que necesites.

• Cuando ya se te haya asignado la beca Erasmus, registrate electrónicamente como estudiante 
internacional en la página del Politécnico (www.polito.it). Debes de mandar por correo al 
servicio de relaciones internacionales del Politécnico di Torino toda la documentación que 
se te requiere (copia de expediente académico, 2 fotos, fotocopia del DNI/Pasaporte, y no 
recuerdo si algo más). Normalmente el fin del plazo es a finales de julio, pero te recomiendo 
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que si puedes hacerlo lo más pronto posible, hazlo. No dudes en mandar cualquier duda que 
tengas por correo electrónico al servicio de incoming students del Politécnico, son gente 
muy dispuesta y que te ayudará en todo momento. Y si, puedes mandarlo en inglés ;)

• Elabora tu contrato de estudios con tu coordinador, y dejalo listo para cuando te vayas. No te 
preocupes con las asignaturas, podrás modificarlo una vez estés allí y veas como va todo, 
porque seguramente te coincidirán horarios y demás historias, y lo que tu creías que era de 
una manera era de otra. Eso sí, que ese contrato sea aproximado a lo que vas a realizar. Y 
tampoco se te olvide que te lo firmen tanto tu coordinador de destino en España como el 
coordinador Erasmus (D. Francisco Cortijo). Cuando yo me fuí eran el mismo, pero ahora 
puede que ahora no sea así.

• Deja lista la documentación pertinente en España en nuestro servicio de relaciones 
internacionales, y ahora viene un detalle importante. Vas a tener que dar una cuenta bancaria 
para que se te hagan los ingresos de la beca Erasmus. Asegurate que tienes una tarjeta 
Mastercard o similares asociada a esa cuenta, te evitarás muchos quebraderos de cabeza al 
poder pagar fuera sin tener ningún tipo de interés, y sin tener que hacer transferencias y 
todos esos rollos. Y también ten en cuenta que el dinero de la beca puede tardar unos 2 o 3 
meses en llegar, así que se paciente.

• Deja a alguien autorizado, y a ser posible varias personas. Yo dejé a mis padres y a un par de 
amigos, por si me fallaba alguien tener siempre a otro disponible ;-)

• Hay varios sitios donde puedes pasar los primeros días antes de encontrar una residencia, y 
de hecho EDISU, una especie de empresa que trabaja para la universidad, tiene varias 
residencias disponibles. Como es por orden de petición, si quieres una residencia te 
recomendaría que pidieras cuanto antes. Yo te recomiendo que te vayas al archifamoso 
Ostello Torino (http://www.ostellotorino.it/), que es bastante económico, y a partir de ahí 
busques lo que sea. En mi caso yo fuí a una residencia a buscar piso, la Giordano Bruno, 
pero no te la recomiendo en absoluto, así que si te ofrecen quedarte allí piénsatelo dos veces 
y que sea porque no tienes ninguna otra opción disponible.

• En el foro de Erasmus World (www.erasmusworld.com) la gente suele moverse bastante, y 
puedes obtener mucha información. Además, conocerás gente con la que podrás planificar 
cosas de antemano. Muy recomendable.

• Si sabes que te quieres ir a Italia independientemente de que sea Torino, no estaría mal que 
hicieras un curso de italiano antes de irte, para que el aprovechamiento de la estancia sea 
máximo. El Centro de Lenguas Modernas hace ofertas especiales para la gente que se va de 
Erasmus al año siguiente. Aparte, se ofertan cursos de verano en diversos destinos italianos 
para la gente que va de Erasmus por parte de algunas universidades italianas. Y si, si te lo 
propones, puedes aprobar muchísisisimo italiano en un año. Infórmate de estas 
posibilidades.

• Plantéate llevarte una cámara de fotos, que no vas a parar de hacer fotos en un año ;-)

• Hazte una cuenta en Facebook. Fuera de España no se usa otra cosa, y podrás estar 
informado de todo lo que hacen en Torino el resto de estudiantes del Politécnico, así como 
de conocer gente nueva. También es interesante la página de www.erasmustorino.com, 
dónde podrás estar informado de todas las fiestas y viajes que se organizan por allí.

http://www.erasmustorino.com/
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Planificación del viaje

Desde Granada hay un vuelo directamente a Milán (Bérgamo) con la Ryanair, que es el 
que usamos todos los Erasmus que vamos al norte de Italia (normalmente). No se porqué, pero el 
primer viaje de todos los Erasmus que vamos a Torino estos dos últimos años es desde Madrid, y 
antes que salir desde Madrid está la opción de Málaga, que tiene varios vuelos a Bérgamo, tanto con 
la Ryanair como con la EasyJet, y no se si alguna más. El precio con la Ryanair, si se hace con 
tiempo, puede oscilar desde los 30 € hasta los 60 €, aunque a veces se puede pillar ofertones que se 
sitúan alrededor de los 10€, asi que estate atento. Antes podías llevar solo 15kg en una sóla maleta, 
ahora tienes la posibilidad de hasta llevar 30 kg en dos maletas. Tenlo en cuenta.

Si puedes, saca con tiempo el billete de avión. Normalmente dan un curso de italiano a los 
estudiantes Erasmus que comienza a mediados de septiembre, así que tenlo en cuenta y vete con 
tiempo de sobra, porque la gente empieza a buscar piso muy pronto y costará más conforme pase 
más tiempo. 

Una vez llegues al aeropuerto de Bérgamo (porque aunque ponga Milán, es Bérgamo, otra 
ciudad que no tiene nada que ver...),  tienes dos compañías  de autobus que te  llevarán hasta  la 
estación  de  trenes  de  Milán,  Milano  Centrale.  Estas  dos  compañías  son  Orio  Shuttle 
(http://www.orioshuttle.com/) y  Autostradale (http://www.autostradale.it/), cada 15 – 20 minutos 
sale  un  autobus  de  alguna  de  estas  dos  compañías  de  el  aeropuerto.  El  trayecto  es  una  hora 
aproximadamente con un coste de unos 8 – 9 €.

Y ya en Milano Centrale, sólo falta comprar el billete para  Torino Porta Nuova. Puedes 
comprarlo en la billetería o en cualquiera de los terminales que hay por la estación, los famosos 
“Biglietto Veloce”. Recuerda que la estación de trenes donde vas es Torino Porta Nuova, que está 
más céntrica. El trayecto son unas 2 horas y cuesta unos 9 €. Y ojito, que los italianos obligan a 
que todos los billetes sean “convalidados” antes de subir al tren. Convalidarlo es picarlo en unas 
maquinitas amarillas que hay en la propia estanción, ya te darás cuenta cuando las veas. Y picalo, 
que  la  multa  son  50  €.  Puedes  planificar  los  horarios  en  la  página  de  la  TrenItalia 
(www.trenitalia.it).

Ya estamos en Torino, ¿ahora qué?

• Deberías ir cuanto antes, incluso antes que al incoming, a hacerte con un Códice Fiscale. Es 
el número de identificación fiscal que vas a tener en Italia, y sirve para hacer cualquier tipo 
de contrato en Torino, gestiones burocráticas, o lo que sea. Esto se obtiene en la Agenzia 
dell'Entrante, y hay varias en Torino. Hay una cerca del Politécnico, pero puedes buscarlo 
en Google Maps sin problema ;)

• Ve al incoming del Politécnico di Torino y que te orienten de lo que tienes que ir haciendo. 
Lo primero que deberías de hacer en el incoming es mandar el certificado de llegada a 
relaciones internaciones en Granada. Si ellos no pueden, busca la copistería (“stampa”) del 
Politécnico, que te lo pueden hacer desde allí. No lo dejes; aunque parezca una tontería, es 
lo único que acredita administrativamente que has llegado a Torino y que comienzas tu 
estancia Erasmus. 

• Aparte del contrato de estudios que tienes en Granada, vas a tener un learning agreement 
en Torino, que tendrás que entregar también en el incoming. De este learning agreement 
hablaré más adelante, pero ten en cuenta que es uno de los documentos que tienes que 
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entregar en el incoming.

• Con esto ya deberías de ir a secretaría y hacerte el carnet de estudiante del Politécnico. Esto 
es muy muy importante porque lo necesitarás para hacer todas tus gestiones administrativas 
en el Politécnico, ya sean presenciales o por Internet, mediante el número de matrícula que 
se te asigna. Además, lo necesitas para poder usar los comedores del Politécnico, que es 
prácticamente un imperativo hasta que no tengas vivienda ;-)

• Hacen alguna que otra jornada de recepción de estudiantes, aunque no me acuerdo muy bien 
cuando eran. Informate, que te darán mucha información de todas las actividades y cursos a los 
que tienes derecho por ser estudiante Erasmus en el Politécnico.

• Como ya dije antes, se hace un curso de italiano para estudiantes extranjeros en el propio 
Politécnico di Torino, que dura una semana. Yo me lo perdí, y la verdad es que lo eché en falta, 
sobre todo los primeros días. Si no has tenido contacto previamente con el italiano, te 
recomiendo encarecidamente que lo hagas. Aparte, ya con el curso empezado, 
www.erasmustorino.com organiza cursos para estudiantes Erasmus, que suelen estar muy muy 
interesantes.

• Básico es también tener un número de móvil italiano, tanto para la posterior búsqueda de 
piso como para estar en contacto con el resto de estudiantes. La compañía que usan todos los 
estudiantes Erasmus es Wind, que cuesta unos 5 € la tarjeta SIM. Aparte, hay 2 módulos que 
tienes que activar, uno que es para hablar con el resto de móviles Wind (todos los Erasmus usan 
Wind) 200 minutos gratis por 6 € o bien 240 minutos gratis por 8 €, y el de los mensajes, que 
son 4000 mensajes a móviles Wind por 2 €. En esto no me centro más, que no me gusta dar 
publicidad, pero si necesitas más información puedes escribirme al correo o consultar en los 
foros, porque esto puede cambiar, aunque lleva ya tiempo siendo así.

• Es posible que para hacer altas de gas, Internet, u otros pagos necesites una cuenta en un 
banco italiano. En el propio Politécnico tienes una sucursal del UniCredit Banca, dónde no 
cuesta dinero sacarse una cuenta bancaria. Te dan incluso una tarjeta Bancomat, donde podrás 
pagar en la inmensa mayoría de establecimientos italianos. El único coste es un impuesto del 
gobierno italiano, que el año que estuve yo allí era de 8,50 € el trimestre.

¿Dónde voy a vivir?

Cómo ya comente previamente, las opciones de vivir en una residencia son pocas. Si ofrecen 
residencia, de las mejores residencias que hay es la Sponda Verde, lo que pasa es que está un poco 
lejos. Tienes el  Sportello Casa, un servicio de búsqueda de vivienda que ofrece el Politécnico, 
tanto  para  estudiantes  Erasmus  como  para  los  que  no  son  Erasmus.  Ojo  que  esto,  como  las 
residencias de la universidad, cuanto antes se vaya más posibilidades habrá de encontrar un piso en 
condiciones. El alquiler de un piso por una habitación individual ronda los 300 – 400 €, aunque 
siempre habrá excepciones en ambas direcciones. Y si, es caro el alquiler en Torino :-( Otra opción 
es mirar los tablones de anuncios del Politécnico, por si hay ofertas interesantes. Eso si, cuanto 
antes, mejor.

Desde que yo estuve de Erasmus,  nos  estamos “pasando” una habitación en una de las 
residencias que hay en Torino de un año al siguiente. La residencia la gestiona una cooperativa, la 
cooperativa Paradigma, y no tiene nada que ver con el Politécnico. Es un sitio que está muy bien, 
muy céntrico, y muy muy bien de precio. Además, estarás con estudiantes tanto españoles como 
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extranjeros, propiciando que aprendas más italiano que si estuvieras sólo con españoles. Eso si, la 
reserva hay que hacerla con muuuucho tiempo de antelación, aparte de que hay muy muy pocas 
plazas. Si estas interesado lo mejor es que te pongas en contacto con el estudiante del año anterior o, 
en su defecto, de alguno de los que ya hemos estado, y te echemos una mano con esto.

Como  recomendación  general  acerca  de  la  vivienda,  todos  los  españoles  tenemos  la 
costumbre de irnos sólo con españoles. Mi consejo general es que no hagas esto, más que nada 
porque lo bonito del Erasmus es poder estar en contacto con otras culturas diferentes a la tuya, 
principalmente la italiana. Si sólo estas con españoles, la experiencia inmersiva puede verse un poco 
afectada.  Aparte  de que no aprenderás italiano al  mismo nivel  que lo  aprenderías  si  estuvieras 
hablando todo el día italiano, como es lógico...

Transporte en Torino

El transporte en Torino es de lo mejorcito que he visto. Lo gestiona el Grupo Transportes de 
Torino (www.gtt.to.it), y en la página web podréis consultar recorridos, horarios, mapas, etc, etc. 
Aparte de los buses y de los tranvías, Torino cuenta con una línea de metro, también gestionada por 
la misma GTT. No te preocupes, porque aunque al principio abruma, uno se va acostumbrando poco 
a poco. Aparte, el incoming da un mapa de la GTT (el mismo que te puedes bajar desde su página 
web)  para que te vayas habituando al transporte en Torino. Los buses y tranvías funcionan igual. 
Uno compra su billete en los Tabacchi (como estancos aquí en España), y luego se abren todas las 
puertas. Uno entra por cualquiera de ellas y pica su billete. Cuidado si entras sin billete, porque te 
pueden caer 100 € de multa, pasan a menudo revisores para comprobar que todo esté en orden. 
También he de decir que hay gente que se ha tirado todo el año en Torino sin comprar un sólo 
billete, pero no creo que esta sea la imagen de España que debemos dar en el extranjero. El metro 
funciona  como cualquier  metro,  se  compra  el  billete  fuera,  y  se  pica  para  pasar  por  la  puerta 
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rotatoria. Recomiendo ver el metro de Torino aunque no te sea necesario usarlo, porque es uno de 
los  más  modernos  de  Europa,  siendo  dirigido  incluso  sin  conductor  de  forma  totalmente 
automatizada.

Recomiendo la compra del  abono de transportes de la GTT. Es para gente menor de 25 
años, y cuesta unos 100 € aproximadamente, aunque dura todo el año. También hay una especie de 
bonobus para estudiantes que se vende en los Tabacchi por 18 €, pero a la larga siempre sale mucho 
más económico el bono de estudiante para todo el año. Se pide en el  propio Politécnico,  en la 
secretaría, y se paga en las oficinas de correos (Posta Italiana). El billete sencillo, que dura 70 
minutos, cuesta solamente un euro.

Los  horarios  de  los  transportes  son  muy  buenos,  cerrando  entre  las  00:30  y  2:00  y 
reabriendo la línea entre las 4:00 y las 6:00 aproximadamente, dependiendo del tipo de línea de la 
que se trate. Aparte, la disponibilidad se centra en las horas con más tránsito; por ejemplo, hay 
muchos más tranvías a las 7 de la mañana, que es cuando se comienza a trabajar, que a las 1 y 
media de la mañana. Los fines de semana tienes autobuses nocturnos, los “NightBuster”. Nunca he 
cogido uno, pero suele haber unas 5 o 6 líneas que más o menos tienen cubierto todo Torino, aunque 
no se su precio.

Servicio de correos, o la “Poste Italiane”

He pensado que podría ser útil dedicar un apartado al servicio de correos, porque antes o 
después váis  a  tener  que mandar  cosas desde España,  y  conocer  cómo funciona el  servicio de 
correos en Italia te puede ser útil. Para enviar paquetes desde Italia a España hay dos formas: por 
correo ordinario, que tiene un coste muy muy económico (fijate si era así que yo mandé incluso los 
apuntes) o por correo aéreo, lo que se conoce como QuickPack Europe. Esta última, aparte de que 
esta certificado, tarda... ¡tres días! en llegar los paquetes desde Torino a Granada. Increible pero 
cierto.  Eso  sí,  puede  suponer  un  incremento  de  precio  respecto  al  correo  ordinario  de 
aproximadamente 50 – 70%, anque cuando se trata de poco peso pienso que merece la pena si es 
algo importante lo  que se está mandando. Los precios  se pueden ver en la página de la  Poste 
Italiane (http://www.poste.it/).

El correo ordinario tarda de dos a tres semanas, aunque os puedo asegurar que de todos los 
estudiantes Erasmus que he conocido no he conocido ningún caso de que el paquete no llegue a su 
destino.

Cuando os manden un paquete desde España a Italia, aseguraros de 
poner  vuestro nombre  en los  timbres,  o  algún tipo de  identificativo que 
ayude  al  servicio  de  correos  a  entregaros  el  paquete, que  a  mi  me 
devolvieron bastantes paquetes a España por no observar esta indicación.

Il Politécnico di Torino

El Politécnico di Torino goza de ser el primer politécnico de Italia en cuanto a prestigio se 
refiere. Es un centro que cuenta con un potencial impresionante, tanto a nivel docente como a nivel 
investigador.  Es  un  privilegio  que  podamos  ser  estudiantes  de  este  centro  durante  un  curso 
académico.

• Ingeniería Informática y el resto de ingenierías TIC se encuentran en la III Facoltà di 
Ingegneria. Al igual que la mayoría de las titulaciones que se imparten en el Politécnico, 
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salvo algunas excepcionales, estaremos en la sede principal. No esta lejos del centro, a unos 
5 - 10 minutos en transporte urbano.

• La estructura académica es diferente. Allí en lugar de tener 2 cuatrimestres, tendrás 4 
bimetres. Ojito con esto, porque hay que llevar las cosas al día. La mayoría de las 
asignaturas que se imparten son de 5 ECTS, por lo que lo “normal” es cursar 
aproximadamente unas 2 o 3 asignaturas cada bimestre. No os extrañe, pues, tener 6 horas 
de una asignatura a la semana, porque viene siendo lo normal.

• En cada asignatura tienes 4 oportunidades para aprobarla; al final del propio bimestre de la 
asignatura, al final del cuatrimestre dónde esté esa asignatura (es decir, al final del primer y 
segundo bimestre, y al final del tercer y cuarto bimestre), en junio o en septiembre. Los 
examenes pueden ser orales, escritos o ambas opciones. Normalmente son examenes 
escritos de contenido teórico con problemas, en muy pocas ocasiones he tenido que hacer un 
examen oral. 

• Las calificaciones de una asignatura 
son sobre 30 puntos, siendo 
necesario un 18 para superar la 
materia (el equivalente a un 6). La 
matrícula de honor se le llama en 
Italia “LODE”, no me preguntes que 
significan las siglas. La nota que 
tendrás en España será el resultado 
de dividir esa calificación entre 3, y 
matrícula de honor si tienes el 
LODE.

• Algunos profesores exigen que en el 
examen se lleve el “statino”. Es una 
especia de ficha adhesiva donde ellos 
apuntan tu nota y la pegan en una 
libreta que posteriormente se lleva a 

secretaría. Es el sistema qhe existía antes de registrarse las notas por Intenet, pero algunos 
profesores lo siguen usando. Asegurate de llevarte el statino al examen si se exige que se 
lleve; de lo contrario, puedes encontrarte con algún problemilla. Los statinos se imprimen en 
los distintos terminales electrónicos que encontrarás por el Politécnico, donde también 
podrás consultar tu matrícula, asignaturas, horarios, etc.

• Una cosa que te llamará la atención será que no hay apenas prácticas, y las pocas que hay 
suelen ser opcionales y suben muy muy poco la calificación final (lo más que he visto ha 
sido 1 punto). Se centran muchísimo más en la teoría. 

• Olvídate de la idea de que por ser estudiante Erasmus vas a tener un trato especial. Al ser 
una universidad donde hay mucho estudiante haciando intercambios, dobles titulaciones, 
convenios bilaterales y un amplio etcétera, vas a ser un estudiante más. El único “privilegio” 
con el que yo he contado ha sido con la posibilidad de contestar las preguntas de los 
exámenes en inglés en lugar de en italiano, pero fuera de eso, nada más. Hay que trabajar 
duro como en cualquier otra universidad para aprobar las materias.

• Las clases son principalmente por la mañana, aunque también suele haber por la tarde. 
Empiezan las 8:30 y pueden terminar a las 20:30, en bloques de dos horas. Los horarios los 
podéis ver desde la página del propio Politécnico.



• Los primeros días es fácil perderse en el propio edificio del Politécnico. En la página 
principal del Politécnico tenéis un mapa del mismo, con un localizador que te da la ruta que 
tienes que seguir para llegar a un aula determinada. En los distintos terminales electrónicos 
que puedes encontrar en el Politécnico también tienes disponible este mapa.

• Aparte de lo puramente académico, el Politécnico cuenta con dos cateferías, así como de 
uno de los comedores universitarios, una “Mensa”. Con el carnet del Politécnico podéis 
comer en cualquiera de los comedores universitarios que hay en Torino, al módico precio de 
2,20 €. Dependiendo del Politécnico que sea, tendréis un menú u otro. Es realmente 
recomendable comer en las mensas, no ya sólo por el ahorro que supone, sino por lo 
saludable de la comida (primero, segundo, guarnición y postre). El horario suele ser de 
12:30 a 15:00 y de 19:00 a 20:30. Podéis consultar toda lla información disponible en http://
www.edisu.piemonte.it/cms/ristorazione.html.

Learning agreement

De los  primeros  trámites  que  tendrás  que  hacer  al  llegar  al  Politécnico  será  realizar  tu 
learning agreement; es decir, tu contrato de estudios en Torino. Cuando vayas por primera vez al 
incoming se  te  asignará  un profesor  (seguramente  del  DAUIN,  el  departamento  más  propio  de 
informática,  y  seguramente  el  Dr.  Fulvio  Risso)  que  será  tu  coordinador  durante  todo  el  año 
académico. Tienes que rellenar el learning agreement que te dan en el incoming con las asignaturas 
que quieras cursar, te lo tiene que aprobar el coordinador, y después devolver al incoming el papel. 

Cada vez que quieras hacer una alteración en el  learning agreement  tendrás que repetir el 
proceso.  Recoger  el  papel,  modificarlo,  llevarselo  a  tu  coordinador  para  que  lo  apruebe  y 
devolverlo. Hay un periodo de alteración al principio de cada bimestre, así que no te preocupes por 
esto. Aparte, procura tener siempre tu learning agreement al día; esto es, que el contrato de estudios 
de Granada sea igual al learning agreement de Torino.

Respecto  a  las  asignaturas  que  puedes  cursar,  puedes  cursar  asignaturas  tanto  las  de  la 
Laurea di primo livello (tres primeros años) y las de la Laurea Specialistica (dos últimos años). Y 
no sólo de Ing. Informática. Ten en cuanto que lo que en España estudiamos en Ing. Informática es 
posible que en Torino se encuentre en Ing. Electrónica, o en Ing. Telemática. Sientete libre de cursar 
asignaturas de todas las titulaciones afínes que se encuentren en tu facultad, siempre y cuando sean 
aprobadas en Granada.

Viviendo en Torino...

Realmente  es  curioso  como una  ciudad  tan  bonita  y  tan  importante  a  nivel  nacional  e 
internacional sea una gran desconocida como lo es actualmente. Mucha gente asociaba Turín a una 
especia de ciudad pequeña cuando es, junto con Milán, el eje de la industria itialiana. Empresas 
como  FIAT,  Ferrero,  Kappa y un amplio etcétera son empresas que han nacido en Torino y que 
siguen allí. De hecho, recomiendo ver la fabrica de FIAT de Mirafiori, famosa en el mundo entero 
por haber sido, hace tiempo, donde se producía el 100% de la producción automovilistica en Italia. 
¿Quién no recuerda el archifamoso FIAT 600? ¿Y quién no ha probado nunca un Ferrero Rocher o 
la Nutella? Todos estos productos son productos torineses.

No por  ser  una  ciudad  industrial  es  una  ciudad poco interesante.  Torino  es  una  ciudad 
cultural por excelencia, dónde podrás realizar muchas actividades. Simplemente pasear por Torino 
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ya es una actividad fascinante, admirando la arquitectura tan señorial con la que cuenta. Aparte hay 
una gran cantidad de cafeterías y librerías dónde si no tienes cuidado puedes perder mas de una y 
dos tardes. No deberías venirte sin ver es cualquiera de las óperas que organizan en el Teatro Regio 
di Torino, y si de verdad te gusta la ópera (y puedes permitirtelo, que no es barato), a dos horas 
tienes  el  Teatro della  Scala  di  Milano,  de  donde han  surgido artistas  como Luciano Pavarotti. 
Respecto a monumentos, hay una lista más o menos dilatada, aunque me gustaría destacar  “La 
Mole Antoleniana”. También tienes la basílica de Sassi – Superga, el Palazzo Madama, el Palazzo 
Reale... Te recomiendo que te lleves de aquí las guías Lonely Planet, tanto de Italia como de Turín. 
Te ayudarán en las largas tardes paseando por Turín.  La de Italia te será muy útil para cuando 
comiences a viajar por allí, cosa que harás antes o después y que te recomiendo que hagas todo lo 
que puedas, en la medida de tus posibilidades.

Es probable que a lo largo de 10 
meses eches de menos las tapas, algo 
tan típico de Granada y que estamos 
tan  acostumbrados.  En  el  norte  de 
Italia,  Torino  incluida,  tienen  la 
llamada  “apericena”,  “aperitivo”  o 
“happy hour”. Consiste en que pagas 
desde 8 € a 12 € en un solo cóctel, y 
tienes  acceso  a  un  buffet  libre  sin 
restricciones. El truco está en que si 
quieres otra bebida, tienes que pagar 
otra  vez  la  misma  cantidad.  Es  una 
cosa muy típica  de aquí,  y  se  come 
bastante  bastante  bien,  te  lo  puedo 
certificar ;-)

Respecto  a  la  vida  en  Turín, 
aunque Italia tiene fama de ser tremendamente cara, aparte del alquiler no he encontrado ningún 
problema al respecto. Obviamente si comparamos con Granada, siempre va a ser más caro, pero aún 
así,  el sobreprecio es moderado. Hay productos de alimentación  que echarás mucho de menos 
cuando te vayas de Turín, como la bollería, la leche, el capucchino. La alimentación en Italia es lo 
suficiente parecida como para que no eches de menos la gastronomía española y lo suficientemente 
diferente para que pueda llegar a fascinarte. No te vengas sin probar la pasta, aunque creo que eso 
estarás  prácticamente  obligado ;)  Tienes  muchos supermercados  donde podrás  hacer  la  compra 
diaria, aunque el que más te sonara será el Carrefour.

Si te gusta el Calcio, sabrás seguramente que en Turín hay dos equipos; la  Juventus y el 
Torino. Cuidado con alinearte a un bando o a otro, que los italianos digamos que viven demasiado el 
futbol ;) Y si puedes, ve a ver jugar a la Juventus en su campo, que es una experiencia que seguro te 
gustará. Estate atento, porque muchas veces tendrás ofertas excepcionales por ser estudiante del 
Politécnico. Yo he llegado a pagar unos 4 € la entrada para ver el fútbol, y partidos como puede ser 
Juventus – Roma.

Respeco a la temperatura en Torino, sólo decir que hace muchísimo frío en invierno (yo he 
llegado a ver en weather.com diecinueve grados bajo cero) y anochece muy muy pronto. Que no te 
extrañe si  un día  que almuerces  tarde empiezas  a  almorzar  de noche.  En verano,  hace calor  y 
bastante humedad, aunque no es ni de broma como el calor que hace en Granada. Eso si, a nosotros 
nos vino una ola de calor que nos ibamos a morir. El problema de Torino es que al contar con un 
refugio natural como son los Alpes no es una ciudad donde corra aire, esta todo muy estático. No 
estaría mal que contarás con un ventilador de pie para cuando llegue el calor. 



Me gustaría mencionar dos establecimientos que te pueden ser útiles. En Colegno, un pueblo 
de Torino al que se puede ir en autobus y en metro, tienes un Ikea enorme. Te puede ser muy útil 
para  comprar  edredones,  o  algún  electrodoméstico  que  necesites  o  que  se  te  haya  fastidiado. 
También tienes el centro comercial Le Grub, donde cerca tienes un Decathlon para comprar algo de 
ropa en caso de necesitarla. Puede ser muy socorrido. 

La famiglia

Es normal que durante tu estancia Erasmus quieras hablar con tu familia. En Torino tienes 
locutorios, pero suelen salir excesivamente caros, así que ten cuidado con las llamadas. Para hablar 
con tu familia existe un programa, Skype, que utilizando VoIP puedes llamar a través de Internet. 
Hay un plan de ahorro que con 4,50 € al mes aproximadamente puedes llamar gratis a cualquier fijo 
del  país  de  la  Unión Europea  que  quieras  (en  nuestro  caso,  España),  con  una  política  de  uso 
aceptable de 10.000 minutos. Esta muy interesante está opción para poder comunicarse con España. 
He probado algún otro programa, pero ninguno da unos resultados tan buenos como Skype.

Antes de volver...

Inevitablemente el año se acaba. Antes de que te des cuenta estarás organizando fiestas de 
despedida. Recuerda que antes de volver, tienes que hacer algunas cosillas.

• Ir  al  incoming a  que te  firmen el  certificado de final  de estancia.  También  tendrás  que 
mandarlo  mediante  fax  a  relaciones  internacionales en  España.  De  las  notas  no  te 
preocupes, que ya las mandan ellos.

• Acuerdate de cerrar las cuentas bancarias que te hayas abierto, y recuerda que hacen falta de 
6 a 8 días para poder cerrarlas. Planifícalo con antelación.

• Recoge las fianzas que tuvieras que entregar para realizar los alquileres, que luego no te 
encuentres con sorpresas.

• Si tienes que realizar algún último pago, hazlo. Y no olvides dar de baja los servicios que 
tuvieras contratados (Internet, gas, etc.). Algunos hay que hacerlos con bastante antelación, 
así que insisto en que estes preparado cuanto antes y no te encuentres con algún  imprevisto.

• Si tienes que mandar cosas a España, antes que tener que pagar un sobrepeso, es muchísimo 
más  económico  mandarlo  por  la  Poste  Italiane,  por  cualquiera  de  las  vías  que  ya  dije 
anteriormente. Yo llegué a mandar cuatro paquetes...

Y ya en Granada...

• Pásate por relaciones internaciones para rellenar la encuesta sobre tu estancia Erasmus.

• Pásate por el despacho de tu coordinador para firmar tu contrato de estudios y la solicitud de 
reconocimiento de notas en el expediente.

• Escribe una experiencia Eramus, a ser posible con mucha más información que esta ;-)



Y esto es todo :-)

Sólo decir que me tienes a tu total disposición para lo que sea, y creo que hablo en nombre 
de todos los Erasmus que hemos estado en Torino, sea el año que sea. No dudes en ponerte en 
contacto  conmigo  para  lo  que  necesites,  desde  ayuda  para  hacer  el  contrato  de  estudios  hasta 
cualquier problema que tengas, incluido la gestión de la residencia de la que ya hablé anteriormente. 
Si quieres hablar conmigo, tan sólo tienes que escribirme un correo a miguemunoz@gmail.com, o 
agregarme al MSN / Google Talk bajo esa misma dirección. Supongo que también te podrán facilitar 
mi relación en nuestra facultad. También tengo Facebook, con el nombre de “Miguel Ángel Muñoz  
Ortega”, y esta misma dirección de correo. Estaré encantado de recordar contigo todas mis viejas 
andanzas por Torino, y puede que hasta me ponga melancólico ;-)

Un saludo, que disfrutes esta genial experiencia  y que tengas mucha suerte ;-)

Miguel A. Muñoz
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