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1 Introducción visual de lo que te espera 



 

2 Cosas a tener en cuenta antes de leer el resto del documento 
Todos los procedimientos, lugares y enlaces que se describen fueron validos en mi año. Si usas este 

documento como guía comprueba en todo momento que en tu convocatoria también es igual. 

3 Antes de la estancia 

3.1 Procedimiento para ser aceptado en la universidad de destino 
1. Te apuntas a la convocatoria del plan propio de la UGR (Acceso identificado -> Portal del 

programas de intercambio) https://oficinavirtual.ugr.es/ai/ 

2. Te seleccionan (recibes un correo-notificación de que las listas han sido publicadas). Tu 

puntuación final está calculada con tu nota media (multiplicada por un factor mayor que 1 en el 

caso de que tu carrera sea técnica) + puntuación por idiomas. 

3. Mandas un correo a la Universidad de Yokohama (lewis.shigeko@ynu.ac.jp) contando que has 

sido aceptado en Granada. 

4. Tendrás que mandar mucha documentación (Application Form). 

5. Te aceptan. 

6. Te mandan el certificado de elegibilidad 

7. Con este documento vas al consulado japonés en Madrid y solicitas el visado de estudiante (es 

gratis y lo hacen muy rápido, en un día si pides la cita por adelantado). 

8. Te vas a Japón 

3.2 Memoria (Application form) 
Los siguientes puntos describen los diferentes documentos y formularios que tendrás que preparar para 

tu solicitud: 
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 Financial Information Sheet 

Deberás demostrar que tienes suficiente solvencia económica para tu estancia en Japón. 

Concretamente te piden un extracto bancario que tenga unos 8000€ si vas 2 semestres y 4000€ 

si vas solo 1. 

 Statement of Purpose 

Aquí te piden dos cosas: 

1. Un vídeo de presentación de ti mismo en inglés 

2. Un borrador de un proyecto de investigación de algún aspecto de Japón con un enfoque 

internacional 

 Health Certificate 

Este formulario lo deberá de rellenar tu médico. En uno de los apartados solicitan un chequeo de 

rayos X pero yo pregunté y finalmente no fue necesario. 

 Certificate of Enrollment 

Necesitarás un papel que demuestre que estás matriculado en la UGR. Yo lo pedí en la secretaría 

de mi facultad. 

 Inglés 

o TOEFL iBT 80 /IELTS 6.0 or higher 

o Japanese Language Proficiency Test score N2 level or higher 

No aceptan el título de Cambridge. Yo llegué a no tener que hacer el examen TOEFL. Manda un 

correo preguntando si sería suficiente un documento firmado por un profesor tuyo de la UGR que 

testifique que tienes un nivel suficiente de inglés. A mí me funcionó. 

 A current and official academic transcript 

También solicitan un documento con las asignaturas que has cursado y tus notas en inglés. Yo 

pude pedirlo en mi facultad fácilmente. 

 Four identical photos (3.5x4.5cm), one of which should be attached to the application Form. 

Please print your name on the back of the photos. 

 Copy of passport (Please send as soon as possible. Your passport must have at least three 

months validity beyond the requested period of stay in Japan.) 

3.3 Acuerdo de estudios inicial 
Antes de salir de España puedes confeccionar tu primer acuerdo de estudios. Ten en cuenta que 

necesitarás la firma del responsable en la UGR, el responsable en Yokohama y tu firma. 

3.4 Preparativos Vuelo 
En este apartado solo quería contar cuanto me costó a mí y desde donde salí. 

Usé para buscarlo la página de vuelos Skyscanner y me costó 530€ desde Madrid con escala de 2 horas en 

Moscú y con llegada a Narita (Narita y Haneda son los dos Aeropuertos más cercanos a Yokohama). Si 

tienes posibilidad escoge Haneda ya que será más barato llegar a Yokohama. 

3.5 Preparativos Aduana 
Una vez seas aceptado por la universidad de Yokohama ellos te enviarán los documentos que necesitas 

para pasar el control de seguridad en el aeropuerto de Tokyo como estudiante. Lleva contigo todos los 

documentos. Al llegar al aeropuerto tendrás que pasar un sencillo control de seguridad donde registrarán 

tus huellas dactilares y te harán una foto. 



3.6 Yenes? 
Yo pedí unos 500€ en yenes antes de irme en esta página: http://www.global-exchange.com/ (Tardaron 

4 días en traerme el dinero a casa y fue súper fácil y sencillo). 

Una vez estés aquí, a mí el banco que me ha funcionado es EVO Banco y el dinero puedes sacarlo desde 

cualquier FamilyMart o SevenEleven que encuentres en Japón (los hay en cada esquina y el aparato que 

tienes que encontrar es un ATM). 

4 Durante la estancia 

4.1 La residencia 
Existen dos residencias disponibles y para el programa con el que tiene tiene acuerdo la Universidad de 

Granada, la residencia se encuentra aquí: 

https://www.google.co.jp/maps/place/Student+house/@35.4235411,139.6032316,19z/data=!4m5!3m4

!1s0x0:0xbbee08b8b4a96476!8m2!3d35.4235411!4d139.603557?hl=en 

En general tiene un aspecto antiguo por fuera y por dentro y las habitaciones los primeros días pueden 

dar un aspecto deprimente. Sin embargo, tras la primera semana y con algo de decoración estaba al nivel 

de cualquier cuarto de estudiante en Granada. Eso sí, no esperes nada ultra moderno y con mucho lujo. 

Tanto el espacio como las comodidades son las mínimas que se pueden tener. 

4.1.1 La habitación 
La habitación tiene incluida una cocina y un baño. La cocina y el resto del cuarto están conectados, son la 

misma habitación. La parte del cuarto puede medir unos 3x4m y tiene: una cama, un armario (no muy 

grande), un frigorífico-congelador, un escritorio, una silla, aire acondicionado y una lámpara para estudiar. 

Además, la ventana da a un pequeño balconcito. 

El baño es pequeño, muy pequeño. Pero todo funciona correctamente y el agua caliente es realmente 

caliente. 

Para ser realista y honesto. El primer día que llegas el cuarto parece más una celda que una habitación 

pero esto es debido a que algunos muebles y otras cosas necesarias las obtendrás después en un lugar 

que ellos llaman “free market”. Esto consiste en una zona de la residencia temporal donde colocan los 

objetos que inquilinos que ya se fueron dejaron allí. Por ejemlo fue aquí donde cogí un microondas, una 

escoba, una mesita bajita… 

Precios por mes: 

Residencia 130€ 

Luz 20€ 

Agua 10€ 

Internet 2€ 

Por cierto, para el internet, te aconsejo que lleves de casa un router: 
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Resulta que en la habitación no hay router, solo hay una toma de Ethernet así que trata de comprar uno 

desde España. Yo lo compré en Aliexpress por 15€ y me fue de maravilla. 

Por último, me quedan por comentar los diferentes servicios que tiene la residencia: 

 Entradas y salidas libres 24h. 

 Servicio de recepción de lunes a viernes de 9 a 19. 

 No puedes llevar a dormir a nadie a tu cuarto… (pedromanuelvallejo@gmail.com) 

 Hay lavadoras y secadoras disponibles y cada uso cuesta 100 yenes. 

 Mesas de ping-pong. 

 Hay una biblioteca para estudiar. 

4.2 El campus 
A diferencia de Granada, Yokohama concentra todas las facultades en el mismo campus: 

 

No es súper  moderno pero todo está bastante bien cuidado. Puedes encontrar los siguientes servicios: 
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 Gimnasio con pesas. 

 Pistas de baloncesto, fútbol, tenis, artes marciales, tiro con arco… 

 Cafeterías. 

 Comedor. 

 Hay un mini supermercado. 

 Ordenadores 

 Salas de estudio 

 Sala para ver películas 

 Servicio de impresión 

4.3 Las asignaturas 
En este enlace podrás encontrar todas las asignaturas ofertadas: 

https://risyu.jmk.ynu.ac.jp/gakumu_portal/Public/Syllabus/ 

Aquí hay que aclarar algo: por defecto, los estudiantes de la Universidad de Granada en Yokohama somos 

considerados JOY students, lo que significa que las asignaturas que deberíamos cursar son las que 

pertenecen a ese programa. Sin embargo, estando allí, conocí muchos casos de gente que había cursado 

asignaturas fuera de ese programa. 

He de decir que tanto en Granada como en Yokohama, el acuerdo de estudios no fue para nada un 

problema y la predisposición a la convalidación fue en todo momento protagonista. 

4.4 Yokohama 

4.4.1 Transporte en Yokohama 
Las idas y venidas desde la residencia las haréis en metro, en la única línea que de metro que existe en 

Yokohama (Blue line). El gasto promedio mensual en transporte suele ser de unos 150€ (teniendo en 

cuenta alguna visita a Tokyo o al centro de Yokohama). 

4.5 Japón 

4.5.1 Transporte 
Visitad esta página: http://willerexpress.com/st/3/en/pc/buspass/ 

Es un pase de autobús bastante económico que te permitirá visitar las principales ciudades de Japón a un 

precio muy bueno. 

Por cierto, si estáis un poco perdidos en cuanto qué visitar, usad esta página a modo de consulta: 

http://japonismo.com/ 

4.5.2 Compra 
Yo realizaba una compra semanal en el supermercado y cada una rondaba los 50€. Especialmente la fruta, 

la verdura y el aceite son caros. 

5 Valoración personal de la estancia 
En la siguiente tabla valoraré en una escala del 1 al 10 los 5 aspectos que para mí son más importantes y 

a continuación daré algunos argumentos: 

Residencia 6 
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Universidad 8 

Vida en Japón 9 

Crecimiento personal 10 

Crecimiento académico 7 

 Residencia: esta baja puntuación es debida a la calidad general de los servicios de la misma y a 

como en los primeros días te encuentras una habitación súper pequeña en comparación a lo que 

tenemos en España y muy parecida a una celda. Pero como dije en algún punto anterior estos 

problemas fueron solventados con el tiempo volviéndose un lugar “agradable” donde vivir. 

 Universidad: desde la UGR no nos informan correctamente sobre qué es el JOY program de 

manera que puedes encontrarte con la sorpresa de que si eres ingeniero no encontrarás (por lo 

menos de primeras) ninguna asignatura que cursar. Ya en algún punto anterior mencioné que 

esto es solucionado hablando con los responsables del programa. El resto de asuntos relacionados 

con la Universidad son magníficos ofreciéndote una experiencia increíble. 

 Vida en Japón: casi todos los estereotipos son verdaderos. Japón es un país súper friki, 

encontrarás pokemons, manga y anime por todos sitios. Tengo que decir que a mí no me atrae 

ninguno de esos puntos pero aun así fue una de las experiencias mejores de mi vida. 

 Crecimiento personal: a tantos kilómetros de distancia, en un país donde poquísima gente habla 

inglés esta experiencia me hizo crecer en muchos aspectos. 

 Crecimiento académico: como en todos los intercambios internacionales, sabes que tu 

crecimiento académico no es el principal motivo por el que lo realizas. Así que por ello valoro así 

este apartado. 


