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GUIA DE ERASMUS EN VARSOVIA

Durante el curso 2013-2014 he tenido la gran oportunidad en mi vida de disfrutar
de la Erasmus en Varsovia y finalizar aqui mis estudios de Ingenieria de
Telecomunicaciones.

Sin duda alguna ha sido la mejor experiencia de mi vida y académicamente ha
sido un afio perfecto. De todas formas, hablar de lo maravillosa que ha sido la experiencia
es algo que podéis leer por todos lados y que a fin de cuentas sirve de mas bien poco. Yo
voy a dedicarme en este documento a redactar una guia que espero que sea muy util para
toda persona que vaya a vivir a esta ciudad durante su Erasmus.

1. ¢Por que Varsovia?

Podemos encontrar diversas razones de por qué escoger viajar a esta ciudad de
Erasmus. Yo voy a comentar algunas de las ventajas y desventajas que tiene, para que ya
cada uno decida si le conviene o0 no (evidentemente, existen muchas mas).

Ventajas:

- Pais increiblemente barato: Después de haber viajado por muchos paises puedo
decir que Polonia es uno de los méas baratos con diferencia (méas incluso que
Republica Checa, Lituania o Hungria). De hecho, no he viajado a ningun pais mas
barato que éste, pero claro, tampoco me conozco toda Europa...

- Adecuado para aprender inglés: Adecuado, que no el mas Optimo. Las
asignaturas se implantan en inglés y la poblacién joven habla el inglés. Si la
persona va con la actitud de aprender inglés decidiéndose a tomar en serio las
clases y relacionarse con otros extranjeros y nativos de alli, sin duda aprendera
inglés o al menos lo practicard. El secreto reside en alejarse de los demas
espanoles.

- Perfecto para viajar: Polonia esta situado en un punto geografico magnifico para
viajar por todos los paises balticos, paises nordicos, del Este, etc. Viajar ademas
es INCREIBLEMENTE barato. Ya hablaré de esto méas adelante, por supuesto.

Desventajas:

- No recomendable para aprender otro idioma: Ha quedado demostrado que el
polaco es el idioma mas dificil del mundo (no porque lo diga yo). También es
cierto que es un idioma poco util a menos que deseemos permanecer alli en un
futuro. Teniendo en cuenta que habra que estudiar para las asignatura que nos
Ilevemos, las vivencias, los viajes, etc. es bastante dificil que se acabe aprendiendo
poco méas de un A1 0 A2 por mucho que uno se lo tome en serio.

- Método de ensefianza muy distinto al de la ETSIIT: No puedo comparar con
otros paises, puesto que es la primera vez que estoy en una universidad que no es
la nuestra. No es que el nivel alli sea malo o sea facil/dificil, pero si es cierto que
las asignaturas (al menos que yo he cursado) tienen un alto nivel en teoria y poco
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en resolucion de problemas y demas. Olvidaros de las tipicas “relaciones de
ejercicios” de nuestra facultad. Y los laboratorios prefiero ya ni comentar... Sin
duda alguna, este afio me ha hecho valorar mucho la calidad de ensefianza en la
ETSIIT. Hablaré de todo esto mas adelante, por supuesto.

2. Viajar a Varsovia:

Lo ideal es intentar pillar los vuelos con tiempo, porgue si no pueden llegar a ser
bastante caros.

Podemos realizar vuelos directos desde Malaga con Norwegian y desde Barcelona
con Wizz Air. Otras opciones es intentar hacer escalas. Los paises que merecen la pena
para esto ultimo suelen ser Francia, Reino Unido, Noruega (si, si) y Bélgica.

Lo més importante de todo esto es que hay que saber que hay 2 aeropuertos:
Chopin y Modlin. El primero se encuentra en la propia ciudad de Varsovia, mientras que
el segundo se encuentra a una hora de Varsovia en una ciudad del mismo nombre. Lo que
recomiendo es que la primera vez (aunque salga un poco mas caro), viajéis al aeropuerto
de Chopin. Vais a estar suficientemente perdidos con todo como para encima dedicaros a
hacer vuestros primeros viajecitos entre ciudades.

3. Vivienda:

Tenemos dos opciones: residencia o piso.

En caso de residencia, son bastante baratas (de 80 a 130 euros creo). Todas ellas
son con habitaciones compartidas, asi que si desedis intimidad no es lo adecuado. Para
las residencias hay que solicitarlas con antelacidn. Por experiencia, 0s puedo asegurar que
las cercanas (Riviera y Mikrus), es bastante dificil que os las den. Los espafioles son
“mandados” normalmente a Ustronie, que se encuentra bastante alejada de la facultad.
Igualmente, el transporte por Varsovia es simplemente magnifico. Ya cada uno lo que
desee.

En el caso de piso, lo ideal es no pillarlo con antelacién. Las péginas de alquiler
de piso en inglés (o espafiol) nos muestran ofertas muchisimo mas caras de lo que alli
realmente te puedes encontrar (evidentemente, intentan sacar tajada de los extranjeros).
¢Qué hacer entonces? Lo ideal es tener un buddy (0 mentor, como querais) e iros unos
dias antes a algun famoso hostal como Oki Doki. Una vez alli, os encontraréis con
infinidad de espafoles que estaran buscando piso también. Si vais solos dad por hecho
que encontraréis a alguien alli que desee compartir piso. Igualmente, también hay grupos
por Facebook de gente que cuelga anuncios para buscar piso (el méas utilizado es:
FLATSHARE in WARSAW). Ya hospedados en el hostal, con la ayuda de vuestro buddy
mirad distintas paginas polacas de alquiler de pisos como Tablica. Por supuesto podéis
usar el traductor de google, pero cuando llaméis a los duefios para ver el piso, dad por
hecho que el 90% no hablara inglés (la gente adulta/mayor no es normal que lo hable).
Haciéndolo de esta manera podréis encontrar pisos desde 200 a 250 euros con facturas
incluidas. En caso de que lo hagais mediante las paginas en inglés/espafiol pueden saliros
de 300 a 350 y cobrandoos un mes extra para la inmobiliaria. Otro consejo es que no o0s
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empefiéis es estar pegados a la facultad/centro. El transporte pdblico en Varsovia es
maravilloso, asi que si 0s alejais un poco del centro el precio de los pisos disminuye y la
calidad aumenta. Id comprobando a qué distancia y cuanto tiempo se emplea del piso a la
facultad/centro utilizando esta maravillosa pagina: http://warszawa.jakdojade.pl/

4. Moverse por Varsovia:

Ya que he comentado en el anterior punto acerca de esa maravillosa pagina, paso
a comentaros como funciona el transporte por Varsovia.

En esta ciudad todo esté bien intercomunicado mediante tranvias, metro, buses e
incluso trenes. Utilizando la pagina del enlace anterior simplemente escribid el origen y
el destino y os aparecera la ruta mas rapida, con el tiempo que se tarda, los transbordes
que hay que hacer y donde hay que hacerlos, etc. Nada que ver con Google Maps, desde
luego.

Lo mas econdmico para moverse es que llevéis hecha la tarjeta de estudiante
internacional (ISIC) de Espafia (aunque podéis hacerla alli, pero es ganas de gastar méas
dinero en transporte los primeros dias y de complicarse). Ya con la tarjeta, en Centrum
(el punto clave de Varsovia por excelencia, de donde convergen todas las lineas y
encontramos el famoso Palacio de la Cultura), en la estacién de metro podremos hacernos
en una oficina una tarjeta de transporte que dura 3 meses y cuesta unos 30 euros. Con ella
podremos desplazarnos con total libertad utilizando todo el transporte que deseemos.
Muy, muy, muy econdémico. Un 10 al transporte publico en esta ciudad.

PD: Después de los 3 meses, no olvidéis en recargar la tarjeta o la liaréis como os pille
un revisor.

5. Estudios:

La universidad para los estudiantes de la ETSIIT es la Politechnika Warszawka
(en Varsovia hay muchisimas universidades).

En las facultades de esta universidad, los cursos se dividen en dos semestres:
Winter Semester y Summer Semester. El primero es desde comienzos de Octubre hasta
finales de Enero y el segundo desde mediados de Febrero hasta finales de Junio.

Las asignaturas que se pueden escoger cambian todos los afios, por lo que
seguramente tengais que realizar modificaciones del acuerdo de estudios. Lo ideal es que
Ilevéis mas optativas que obligatorias, ya que asi tendréis mas libertad en cuanto a cogeros
asignaturas.

Si buscais realizar el proyecto alli, tendréis que ir preguntando a los distintos
profesores qué proyectos pueden ofertaros y ya vosotros decidis. No esperéis ninguna
lista 0 que vengan a ofrecéroslo... Lo ideal es que se haga esto desde el principio y se
empiece cuanto antes.


http://warszawa.jakdojade.pl/
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En cuanto al nivel de dificultad de las asignaturas es bastante variado. Hay
asignaturas que se sacan con un minimo esfuerzo, mientras que en otras te pueden colar
un proyecto casi equivalente a uno de final de carrera (experiencia personal). Desde mi
punto de vista, el nivel no esta equilibrado para nada y ademas se echa en falta mas
ejercicios y no solo los tipicos ejemplos de clase (demasiado abuso de examenes tedricos
para mi gusto). En cuanto al tema de practicas, es nefasto (o lo mismo yo he tenido mala
suerte con mis elecciones de asignaturas). Los laboratorios son primitivos y las sesiones
son un poco extranas. Desde mi punto de vista, son una gran pérdida de tiempo...

Igualmente, con las asignaturas que mas aprenderéis por lo general son con las
mas dificiles. Ya cada uno segun sus intereses/inquietudes que elija unas u otras. No voy
a poner a comentar una por una las que he visto, pero si alguien quiere informacion de al
menos las asignaturas de Telecomunicaciones, que contacte libremente conmigo y lo
mismo puedo comentar algo.

En cuanto al proyecto, estoy méas que contento con cémo se ha impartido. Mi tutor
ha estado siempre atento a mi, dedicandome una hora a la semana para ir debatiendo sobre
los nuevos avances, mandando la nueva tarea para luego volver a vernos y asi
sucesivamente. Supongo que dependera también del tutor, pero en mi caso, un 10 a él.

Por mi parte, he de decir que académicamente he salido limpio y he acabado la
carrera, asi que ningin miedo en cuanto al nivel de dificultad. Trabajando como se hace
en Granada se saca de sobra.

6. La comida:

La vida en Varsovia es muy barata, la verdad. Para las tipicas compras el
supermercado mas barato es Biedronka. El punto negativo de éste es que s6lo se puede
pagar en ‘“cash”. Os animo a que intentéis gastar 20 euros en comida... Se hace
complicado incluso comprando muchos caprichos.

Igualmente, recomiendo que comais en algin milk-bar, donde sirven comida
tipica polaca a un precio mas que aceptable. Especificamente, recomiendo comer en
Prasowy, muy cerca de la universidad. Calidad/precio increible y 100% polaco. Punto
negativo: Menus en polaco y seguramente no hablen en inglés. Igualmente os animo a ser
aventureros y siempre podréis contar con el Google Translator para traducir los menus (o
ir con un polaco).

Otro sitio al que es imprescindible ir y al lado de la universidad es U Szwejka, un
restaurante checo con precios ridiculos y donde podréis comer hasta pillar una
intoxicacion carnica (todo tipo de carnes a muy buen precio y en cantidades astronomicas,
aunque también hay mas cosas). Igualmente, sabados, domingos y lunes hay oferta de 1
litro de cerveza por 2 euros.

Por ultimo, no puede faltar que comais alguna vez en alguna Pierogarnia. ES un
tanto mas caro, pero aqui encontraréis los mejores pieroguis (comida tipiquisima y que
0s hincharéis a comer). 100% recomendados los de queso y salmon.

|!
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7.

Informacion de interés:
Os informo de distintas cosas que seguro que os resultan de mucho interés:

Teléfono: Lo mas inteligente es pillar una tarjeta de la compafia Play. Pagando
50 zl (unos 12.5 euros) tendremos 3 meses de Internet a 1 GB y llamadas y
mensajes gratuitos entre Play.

Internet: UPC oferta diversas tarifas. En nuestro caso, por Internet desde Octubre
a finales de Junio hemos estado pagando 20 euros en total al mes con 50 MB.
Nosotros éramos 4 en el piso, asi que unos irrisorios 5 euros al mes por cabeza.
Cuenta bancaria: Lo mas idoneo es que os hagais una cuenta bancaria con EVO,
que no cobra comisiones al sacar en cajeros extranjeros y no hace distinciones
entre los distintos tipos de cajero. Asi os ahorrais todo tipo de complicaciones de
abriros cuentas en el extranjero.

8. Fiesta en Varsovia:

Esto es muy relativo, ya que depende de los gustos de cada uno. Yo voy a

comentar algunas cosas que se pueden hacer:

Discotecas: Hay infinidad de discotecas para diversos gustos. En la mayoria por
2.5 euros tendréis entrada y barra libre (si, si, como leéis). Las que no tienen barra
libre, normalmente son gratis. Este afio los espafioles han seguido la siguiente
tradicion: lunes y martes Remont, miércoles Park, jueves Medyk (todas ellas
tienen barra libre). En cuanto al finde, es mas dificil encontrar barra libre, pero
hay discotecas increibles como Opera (la mejor sin duda). Si eres més alternativo,
tal vez te interese 1500, aunque esta bastante lejos del resto.

Clubs: La calle Nowy Swiat es lo mas parecido a Pedro Antonio que podemos
encontrar. Multitud de pubs/clubs/o como querais Ilamarlo con precios de todo
tipo. Recomiendo sobre todo Pijalnia, donde podéis encontrar la cerveza a 1 euro
y esta todo decorado al estilo de los 60 en Polonia.

Otros clubs interesantes: Level Up y Pad Bar son dos pubs donde podréis jugar
a todo tipo de consolas (clasicas y modernas), asi como Guitar Hero, Just Dance
y equivalentes, al igual que distintos juegos de mesa. Todo ello mientras bebes
como si se tratara de un pub normal.

Viajar fuera de Varsovia:

Sin duda, uno de los puntos més fuertes de Polonia es el transporte. Con PolskiBus

podremos comprar billetes para viajar por toda Polonia y a paises vecinos por precios
ridiculos. Por ejemplo, podéis ir a la otra punta de Polonia por unos 5 euros perfectamente,
o0 Berlin por 10, o Budapest por 15. Nada que ver con Espana... Evidentemente, cuanto
antes compréis los billetes, mas baratos salen. Los billetes de PolskiBus sélo pueden ser



Guia de Erasmus en Varsovia
José Carlos Lara Gémez

comprados online desde su pagina web (http://www.polskibus.com/en). PD: Hay wi-fi y
enchufes en los buses.

Para viajar por los paises balticos tenéis la opcion de utilizar Ecolines
(http://ecolines.net/en/). Otra gente alquila un coche, pero eso ya cada uno.

Otra opcidn para viajar por Polonia es que os hagais el carné de la universidad (es
una tonteria no hacérselo) y podréis viajar a mitad de precio en tren.

También hay vuelos desde 5 euros a paises como Noruega, Suecia y Finlandia.

No dejéis pasar la oportunidad de viajar a todos los sitios que podais. Os aseguro
que no vais a tener una oportunidad como esta en vuestra vida...

10.Clima:

Tal vez uno de los puntos mas negativos, mas bien porque no estamos
acostumbrados a ello.

Por lo general, el tiempo es una locura (al menos durante mi afio). Unos cambios
radicales de temperatura en cuestion de dias (a finales de Junio acabé sin guardar
definitivamente los abrigos).

Durante el invierno se pueden alcanzar temperaturas por debajo de los 20 grados,
asi que estad preparados.

Igualmente, durante invierno comprobaréis como a las 3 de la tarde es noche
profunda y la mayoria del dia sera de noche, lo cual al principio esta interesante, pero
luego resulta bastante deprimente. En cuanto al verano, todo lo contrario: a las 10 de la
tarde mas o menos se hara de noche y a las 3 de la mafiana ya seré de dia.

11.Lugares imprescindibles que ver en Varsovia:

Hay una gran cantidad de sitios importantes que ver en Varsovia. Os animo
personalmente a que intentéis ver lo mas posible. Igualmente, los sitios clave podrian
resumirse en:

- Old Town: Por seguro que pasareéis por aqui infinidad de veces. Se trata del casco
antiguo de Varsovia. No os lo voy a describid, simplemente disfrutadlo cuando
tengais la oportunidad.

- Park Lazienki Krolewskie: El parque mas importante de la ciudad. Merece la
pena que lo visitéis en todas las estaciones, ya que cambia radicalmente el paisaje.
Muy natural, con un lago, animales, etc.

- Warsaw Uprising Museum: Uno de los mejores museos que he visto en mi vida.
Recrea 100% Yy de una manera muy interactiva la época del nazismo. Aprenderas
mucho mas de lo que crees. Basico.


http://www.polskibus.com/en
http://ecolines.net/en/
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- Laberinto de luz en Wilanow Palace: Solo durante el invierno. Se trata de
distintos eventos con luces que se realiza durante la época de Navidades
aproximadamente. Igualmente, podéis visitar el propio palacio.

Hay infinidad de cosas por ver (estadio nacional, cementerio judio, cementerio
soviético, el interior del Palacio de la Cultura, etc.), pero ya cada uno que se encargue de
elegir qué mas le interesa ver.

12.Conclusiones:

Desde luego, la Erasmus en Varsovia tiene muchos puntos fuertes. Por mi parte
os lo recomiendo totalmente. No cambiaria esta experiencia por nada en el mundo.

También recomiendo que intentéis disfrutad de la cultura de alli todo lo posible.
Es bastante rica y muy distinta de la espafiola. Para ello, sin duda, acercaros a los polacos.

Lo dicho, disfrutad, y cualquier duda podéis escribirme libremente a mi correo:
LaraGomezJC@gmail.com.

Enjoy your Erasmus! Once Erasmus, always Erasmus!
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