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Si  estás  leyendo  esto  es  porque  has  sido  seleccionado  para  ir  de  Erasmus+  a
Jyväskylä o porque estás pensando en elegir Jyväskylä como destino de tu futuro programa
de movilidad. Quizá también sea porque tienes dudas y no sabes si deberías ir de Erasmus+
y estas esperando que alguien te despeje la duda.

Si eres de los que tienen dudas sobre marcharte y pasar un año increíble (vaya, no
quiero coaccionarte tan pronto) o quedarte en Granada y hacer exactamente lo que llevas
haciendo años atrás, mi consejo es que no lo dudes más, te vayas fuera una temporada y
veas por ti mismo cómo son las cosas fuera sin dejar que otros te lo cuenten. Yo estaba con
dudas, pero en poco tiempo me percaté que había tomado la decisión correcta.

Una vez que (a mi parecer) la duda más importante ha sido despejada, vamos a ver
con un poco más detalle a dónde vas.

Learning Agreement
A parte de los trámites burocráticos iniciales y de todo el papeleo que debes realizar

al principio, quizá el Acuerdo de Estudios sea una de las cosas que más nos preocupa como
estudiantes.

En Jyväskylä (y en el resto de destinos) suelen actualizar anualmente sus asignaturas
por lo que el Acuerdo de Estudios que hagas inicialmente será en base a estas asignaturas
(asignaturas del año anterior al que estarás allí). No te preocupes. Muchas de ellas seguirán
existiendo para el año siguiente y una vez estés allí, podrás cambiar el acuerdo de estudios
con asignaturas actualizadas.

Desde Jyväskylä te pedirán que hagas los tramites a través de una aplicación vía
Internet (service4mobility). Mi consejo es que no lo dejes para el final y que no te preocupes
a la hora de rellenar el acuerdo de estudios en dicha plataforma, ya que como he comentado
antes, lo harás con asignaturas del año anterior al que tu estarás allí.

¿Dónde vivir?
En  Jyväskylä  no  necesitarás  preocuparte  en  encontrar  piso  donde  pasar  tu

intercambio ya que la Universidad de allí se encargará de hacer esto.
Cuando estés rellenando tu información a través de la aplicación que la Universidad

de  Jyväskylä  te  proporcionará  (si  no  lo  han  cambiado,  service4mobility),  unos  de  los
apartados es sobre alojamiento y dependiendo de la duración de tu estancia te darán varias
opciones.

Información acerca de los distintos barrios puedes encontrarla en el siguiente enlace a
la página web de la Universidad de Jyväskylä.

Como resumen puedes  consultar  el  archivo  SF JYVASKY01 –  2013–2014,  donde

https://www.jyu.fi/en/study/services/accommodation_exchange_students


encontrarás las ventajas e inconvenientes de cada barrio. No todos estarán disponibles, pero
si te sirve de ayuda, yo elegí Roninmäki ya que está cerca de un Lidl, Prisma y K-City
Market (últimos dos más grandes y parecidos a un Carrefour o Hipercor).

Una cosa importante de los pisos es que tienen acceso a Internet, pero es por Ethernet
y no te proporcionan el cable Ethernet. Llévate un cable Ethernet en la mochila o tendrás
que ponerte a buscar como un loco/a uno para poder tener acceso. El acceso es filtrado por
MAC, así que si llegas el primer día con tu cable y no consigues conectar a Internet (como
me pasó a mi) es porque necesitarás facilitarle a la organización que te alquila el piso tu
dirección MAC (ya lo harás al día siguiente o en un par de días).

Survival kit
Los pisos no tendrán sábanas, ni almohadas, ni utensilios de cocina, ni cubiertos, ni

toallas...
El survival kit cuesta 70 euros y viene con cosas básicas (no nuevas) que si cuidas y

devuelves al final de tu estancia recuperarás 40 euros de los 70 iniciales. Yo no elegí el
survival kit ya que el día en el que llegaba era viernes y me deba tiempo a comprar las cosas
que iba a necesitar para mi primer fin de semana fuera. A parte de eso las tiendas grandes
como Lidl, Prisma y K-City Market no cierran los fines de semana, teniendo un horario de
lunes a viernes de 7:00 a 21:00, sábado de 9:00 a 18:00 y domingo de 12:00 a 18:00.

Como último consejo comentarte que hay tiendas de segunda mano.

Segunda Mano
Una  de  las  cosas  que  más  me  llamaron  la  atención.  Casi  todo  lo  que  necesites

intentarás buscarlo en una tienda de segunda mano antes que nuevo, ya que podrás encontrar
artículos a unos precios muy atractivos (si, he dicho atractivos) casi como nuevos.

Toda la ropa que he necesitado, junto con utensilios de cocina, vasos, cubiertos y
demás han salido de las tiendas de segunda mano.

A parte de las tiendas de segunda mano, hay un grupo de Facebook donde la gente se
encarga de vender y comprar cosas en Jyväskylä y donde podrás encontrar casi de todo.
Entra en ese grupo ya que te resultará muy útil a lo largo de tu estancia.

Tutor
La Universidad de Jyväskylä te asignará un tutor que se encargará de infinidad de

cosas. Dicen que hay unos mejores que otros (el mio debe de ser el mejor). Mi tutor entre
otras cosas, se puso en contacto conmigo vía email antes de llegar a Jyväskylä dándome
información, preguntando si querría o no el survival kit, vino a recogerme y me llevó a mi
apartamento,  me  enseñó  donde  están  las  tiendas  (incluidas  las  de  segunda  mano),  los
tramites con la universidad, ... y podría seguir y rellenar dos páginas más, pero creo que la
idea queda clara.

Mi consejo es que no pases de tu tutor.

https://www.facebook.com/groups/2ndhandJKL/


¿Cómo llegar a Jyväskylä?
Una  de  las  cosas  que  más  quebraderos  de  cabeza  me  dieron.  Hay  diferentes

posibilidades con distinto precio y duración.
La forma más directa y barata de llegar desde Granada a Jyväskylä es la siguiente:
Avión de Ryanair desde Málaga hasta Tampere. Una vez en Tampere (hay un autobús

que te lleva desde el aeropuerto hasta la estación de trenes y autobuses de Tampere), coges
un tren (en está Web está la compañía de trenes) desde Tampere a Jyväskylä y ya allí tu tutor
te llevará a tu apartamento.

Mi consejo es que compres los billetes cuanto antes mejor ya que te saldrán más
baratos.

Bicicleta
Mi consejo es que vas a querer una bicicleta y la vas a querer en cuanto llegues y

tengas que ir dos días al centro y más si al final vives en Roninmäki. A mi me encanta andar
y en Granada voy andando a todos sitios ya que coger la bici en Granada es en algunos
tramos jugártela al no disponer de buen carril bici. Sin embargo en Jyväskylä hay carriles
bicis  anchos,  asfaltados  y de buena calidad que te harán la  vida más facil  en lo que a
desplazamientos se refiere. Hay sitios para dejar la bici, ya que cerca de donde vivas habrá
casetas que podrás abrir y dejar tu bici allí.

Si eres de los que dicen, ni andando ni en bici, yo con el autobús urbano me apañó....
vas a tardar un sólo viaje en darte cuenta de que no es así cuando tengas que pagar los 3,30
euros que vale un billete.

Con respecto a  cómo obtener  una bicicleta,  la  vas  a tener  que comprar,  pero no
pienses en comprarla nueva. La comprarás de segunda mano. Ten cuidado a la  hora de
buscar y comprar una bici. No te preocupes si cuando mires no hay (no te vuelvas loco y
compres la primera que veas en una tienda ni pagues precios exagerados) hay una gran
demanda de bicicletas (sobretodo en el grupo de Facebook) y podrás encontrar cosas muy
interesantes a muy buen precio.

Agosto
Aunque el curso académico empieza en Jyväskylä en Septiembre y termina en Mayo,

yo te aconsejo que te vayas en Agosto y mi argumentos son los siguientes:
• Podrás apuntarte al curso de Finés y aprender algunas cosillas básicas. Aunque no es

necesario el Finés para el día a día, puesto que todo el mundo habla y entiende el
Inglés, puede ser interesante poder decirle algo a tu familia y amigos en Finés.

• Jyväskylä en Agosto es bastante bonita e interesante y poder disfrutarla sin tener que
estar pendiente de la facultad es también bonito e interesante. Podrás bañarte en los
lagos, hacer barbacoas y recorrer la ciudad en sus largos días usando la bicicleta. A
parte de todo esto, aprenderás todo lo básico que necesitas saber y luego ya te sonará
todo en las jornadas de orientación que te dan en Septiembre.

• Si vas a Jyväskylä para primeros de Agosto (yo me fui el día 1) cambias el calor de
Granada (40º grados) por los atractivos 30º grados que tiene de máxima Jyväskylä en
esa época del año (eso si, hay bastante humedad).

https://www.vr.fi/cs/vr/en/frontpage
http://www.ryanair.com/


Invierno
El invierno es quizá la época más dura ya que hay menos horas de Sol (si es que a eso

se le puede llamar Sol), compañeros de otros países que has conocido en la Universidad
quizá vuelven a sus casas porque han terminado su estancia, gente que vuelve a sus casas
para Navidad... pueden hacer que quieras volver a pasar la Navidad a España.

Si te sirve de algo o estás dudoso y piensas que no será tan duro, yo me quedé en
Navidad y no, no fue tan duro. Fue alucinante ver tanta nieve y ver y aguantar de propia
mano las temperaturas que hacen por allí en esa época del año. No quiero darte mucha más
información por si decides quedarte en Navidad, pero déjame decirte:

• Yo no me llevé abrigo. Me los compré en la tienda de segunda mano cuando los vi
(por el mes de Septiembre y adelante).

• De  Granada  me  llevé  unas  botas  impermeable  de  nieve  que  me  compré  en  el
Decathlon que si que utilicé bastante. También me compré ropa térmica interior que
no he llegado a utilizar.

• Que no te engañe lo que yo me llevé para Finlandia con la realidad, puesto que en
Diciembre, Enero y Febrero puedes tener temperaturas con unas mínimas de -30º
grados y unas máximas que no suben de -10º y saldrás a la calle y harás fotos y lo
pasarás bien.

• Dentro de casa no te preocupes por el frío. Te pondrán la calefacción a finales de
Octubre y estará hasta finales de Abril y algunos días pasaras hasta calor dentro de
casa.

Si al final decides volver a España a pasar la Navidad, déjame decirte que Ryanair no
oferta vuelos Tampere – Málaga entre Noviembre y Febrero... por lo que si quieres volverte
a España la mejor opción es que cojas un avión de Norwegian desde Helsinki a Málaga.

Algunos consejos más...
Si eres de los que les gusta salir a hacer turismo o salir de vez en cuando a tomar

algo, decirte que estás en Finlandia y las cosas son más caras que en Granada.
Yo sólo salí a tomar algo a algún bar o pub un par de veces. Todos están en el centro

de la ciudad y bueno, puedes encontrar desde "cerveza" a 4 euros a pintas de guinness a 8
euros.

Con respecto a hacer turismo, es cierto que estás bastante al Norte de Europa y es una
buena oportunidad para conocer ciudades de allí. Tampoco he salido mucho a hacer turismo.
He estado en Helsinki para ir a recoger a un familiar que vino a visitarme en Navidad, en
Tampere para ir con mi tutor a su pueblo y en Turku visitando a un amigo que estaba de
Erasmus+ allí.

Mi consejo si decides viajar es que lo hagas en tren (ya conoces la página) sacando
los  billetes  con  toda  la  antelación  que  puedas  o  mediante  está  companía  de  autobuses
(preferiblemente con esta última opción, te sorprenderá lo barato que puede llegar a ser. He
llegado a volverme desde Turku por 1 euro).

También  puedes  apuntarte  a  la  ESN  (Erasmus  Student  Network),  que  organiza
distintos  viajes  a  Rusia,  Laponia,  Estocolmo...,  cruceros  por  el  Mar Báltico y bastantes
fiestas.

http://www.onnibus.com/en/index.htm
http://www.norwegian.com/es/


Consejo final
Mi último consejo que tengo que darte para ti es que lo pases genial y que disfrutes

de tu estancia en Jyväskylä y por qué no en Finlandia todo lo que puedas ya que el tiempo se
te pasará volando y casi sin darte cuenta.


