
Experiencia Lappeenranta 2010/2011
Hola, soy Dani, y tanto si estás leyendo este documento para informarte sobre posibles 
destinos, o si has tomado la gran decisión de elegir este destino como destino Erasmus, se 
bienvenido :)

Lappeenranta no es una ciudad muy grande, pero tiene su encanto. Sobre todo es una 
ciudad universitaria, llena de estudiantes. Además está bañada por el lago más grande de 
Finlandia, el lago Saima. Y cuenta con una importante universidad a nivel nacional en el 
campo de la tecnología, la Lappeenranta University of Technology (LUT).

Finlandia es un país muy diferente al nuestro. Es por ello que me animé con este destino. 
Los finlandeses son muy reservados (cuando no están borrachos...) pero son muy 
respetuosos con el medio ambiente y con la propiedad personal, dejar el abrigo y tu 
cámara de fotos al entrar en la facultad y que siga allí tras una jornada de trabajo es algo 
que difícilmente podréis ver aquí.

¿Como llegar hasta Lappeenranta?¿Como llegar hasta Lappeenranta?
Para ir a Lappeenranta, tienes varias opciones: 

• La más barata es usar la línea low-cost amada por unos, y odiada por otros. Me 
refiero por supuesto a Ryanair. Y es que tenemos suerte, ya que en Finlandia por 
ahora solo hay dos ciudades con Ryanair, Tampere y Lappeenranta.

Puedes llegar a Lappeenranta desde Milán, Bruselas(Charleroi) y Dusseldorf, y 
estas ciudades tienen la suerte de tener vuelos con Ryanair a muchísimos destinos, 
incluyendo España. Podéis viajar a esas ciudades desde Málaga, Almería, Madrid.... 
Eso sí, es muy probable que tengáis que echar una noche de aeropuerto para ir 
hacia allí.

• La otra opción, más cómoda pero más cara, es volar a Helsinki, y de allí coger el 
tren hasta Lappeenranta. Desde Málaga Finnair y AirFinland vuelan directos a 
Helsinki, los precios son más caros pero el avión es más cómodo. Para coger el tren, 
podéis ir a la estación de Tikkurila desde el aeropuerto, es más corto y económico 
que ir a la estación de tren de Helsinki.

El tren son unos 20€ con tarjeta de estudiante (finlandés), y el doble con ella. La 
tarjeta no la tendréis hasta que lleguéis a la facultad y os registréis donde 
corresponda. Así que de primeras os tocará apoquinar el doble.

• Otra opción es usar Air Baltic, que hace escala en Riga y de allí a Lappeenranta. No 
he tenido oportunidad de usar esta compañía, pero podéis mirar en su página web.

Moverte por la ciudadMoverte por la ciudad
La universidad está lejos del centro, es por eso que los estudiantes dependen sobre todo 
de autobuses y de taxis. Id con una cosa en mente, el transporte es caro, demasiado caro 
para mi gusto. Un billete normal de autobús hacia el centro sale por 3.10€ - 3.40€ 
dependiendo de donde cojáis el autobús y a donde vayáis. No hay opción de transbordo.

La otra opción, más barata si se hace bien, es compartir un taxi entre 8-9 personas al 
centro. El precio varía desde donde se coja el taxi. Pero por termino medio suelen ser 20-
23€.

http://www.ryanair.com/
http://www.airbaltic.com/
http://www.airfinland.fi/oy_air_finland_ltd_in_english/
http://www.finnair.com/


Mi último consejo, conseguid una bicicleta. Con los precios para transporte que ofrece la 
ciudad, una bicicleta resulta indispensable. Para ello tirad de segunda mano, preguntad a 
vuestro tutor si conoce a alguien que venda su bicicleta, o acercaros a tiendas de bicis. A mi 
mi tutor me consiguió una muy barata, pero os recomiendo que os mováis rápido porque 
en cuanto ven que sube la demanda venden bicis roñosas por un dineral.

Buscando alojamientoBuscando alojamiento
En Lappeenranta, buscar alojamiento muy sencillo. Existe una organización llamada LOAS, 
que asigna pisos a estudiantes. Lo que deberíais hacer es, una vez aceptados en la LUT, 
echar la solicitud de alojamiento en su página web.

Todas las casas tienen una única cuota que te incluye agua, luz, calefacción e Internet. 
Tienen baño, ducha, una cocina, frigorífico, y una cama con tu armario, estantería y mesa 
de estudio. Todo muy básico. Los dormitorios son individuales, no compartiréis dormitorio 
con nadie, bueno..., no “oficialmente” jeje ;)

Los edificios tienen Sauna compartida, que funciona a base de turnos. Os apuntáis para un 
turno y toda vuestra. Y os digo... la Sauna engancha, muchísimo. Allí la sauna se considera 
un derecho, no un objeto de lujo. Tirarse a la nieve en bañador después de una sesión de 
sauna no tiene precio.

En cuanto a donde vivir, pues yo diría que depende de la forma que vayáis a enfocar 
vuestra experiencia Erasmus. La lista de bloques para estudiantes extranjeros la podéis ver 
en esta pagina.

Teknologiapuistonkatu es la más cercana a la facultad (3 minutos), pero si queréis 
comprar, el super más cercano está a un rato andando, así que en invierno puede ser 
duro ;) Además es la más alejada del centro de Lappeenranta.

Donde yo he vivido, Kalliopellonkatu, es un termino medio, tenéis dos supermercados 
justo al lado (3 minutos), y para ir a la facultad es echar un rato andando o en bici. Si le dais 
caña a la bici son menos de 10 minutos. En cuanto al centro, pues distancia media. Para mi 
gusto es un lugar tranquilo y “cerca” de todo.

Ruskonlahdenkatu está en la misma tónica que la anterior, solo que un poco más alejada 
del supermercado.

Karankokatu es la más cercana al centro, y tiene un supermercado al lado, pero es la más 
alejada de la facultad.

Por último, al haber leído otras experiencias, y ver la de este año 11/12 de mi amigo, creo 
que cada año van rotando el lugar donde meten a la gran mayoría de los Erasmus, 
Ruskonlahdenkatu-> Karankokatu-> Teknologiapuistonkatu-> Ruskonlahdenkatu...

Lo bueno de Kalliopellonkatu, aunque haya menos espacio para Erasmus, es que estamos 
“cerca” de todas las residencias. También os digo que la fiesta será donde vosotros la 
queráis hacer. La idea es juntarse todos ;)

La FacultadLa Facultad
La LUT tiene dos edificios, la facultad en sí, y el edificio de la Student Union. La Student 
Union pretende dar ayuda y servicios a los estudiantes. Es obligatorio pagar la cuota 
anual de 100€ para tener derecho a la cafetería, médico y otros servicios.

http://www.loas.fi/Kiinteasivu.asp?KiinteaSivuID=400&NakymaID=7
http://www.loas.fi/


Cuando lleguéis a la LUT vais a flipar. El equipamiento y las facilidades que ofrecen para el 
estudio no tiene ni punto de comparación con la ETSIIT. Las aulas están equipadas con 
equipos bastante competentes para el uso de aplicaciones como MatLab, Visual Studio, 
etc... Además tendréis una cuota para imprimir documentos o apuntes en cualquier 
impresora de las tantas que hay por la facultad que se va recargando cada pocas semanas.

Polideportivo de uso gratuito, dos gimnasios de uso también gratuito, salas comunes, 
salas de estudio, masajista (si, habéis leído bien), cafetería, salas de ordenadores, 
médico, dentista, psicólogo... Allí quieren que estudies y te despreocupes de lo demás.

Cuando lleguéis podréis pedir una llave magnética con vuestros datos que os dará acceso 
a ciertas zonas de la facultad, dependiendo del tipo de estudiante que seas, sea la hora 
que sea. Puedes entrar a las 1 de la noche a la sala de ordenadores para hacer una práctica, 
e incluso hacer uso del gimnasio a las 3 de la madrugada.

Las asignaturas que puedes cursar son todas en inglés. Suelen ser asignaturas con pocas 
horas de clase que requieren trabajo en casa. Este trabajo fomenta que te busques las 
castañas y que investigues por tu cuenta. Es duro a veces, pero merece la pena, porque 
aprendes muchísimo. Y los profesores valoran mucho tu trabajo, no como ciertos 
profesores aquí... Aprobar es fácil si el profesor nota que te has esforzado.

¿Donde puedo viajar?¿Donde puedo viajar?
Ajá, sección clave. Y es que cuando uno está tan lejos, lo más normal es aprovechar para 
viajar un poco y ver los países de alrededor :) La ESN os organizará muchos viajes, entre 
ellos Estocolmo y Rovaniemi. Aun así, tambien está chulo irse en plan “freelance”.

Dentro de Finlandia:Dentro de Finlandia:
Tenéis que visitar Helsinki por supuesto. Tampere y Turku son otras dos ciudades 
importantes. Y si vais hacia el norte llegaréis a Rovaniemi, donde vive el único y genuino 
Papá Noel (Joulupukki)

Un viaje que me quedé con ganas de hacer fue a Laponia “profunda”. Para ello necesitas 
más dinero, pero merece la pena pasar del circulo polar, montar en moto de nieve, trineo 
de Huskies y ver la aurora boreal.

Fuera de Finlandia:Fuera de Finlandia:
San Petersburgo por supuesto. Lappeenranta es fronteriza con Rusia. Eso sí, es necesario 
un visado para entrar, y no son baratos. Pero merece la pena, es una ciudad muy bonita y 
quedaréis encandilados.

Tallín, Riga, Kaunas/Vilnus: Estas ciudades están juntas, es fácil ir de una a otra en bus por 
poco dinero y sobre todo Tallin y Riga son ciudades que merecen la pena visitar. Para llegar 
a Tallin podéis usar un ferry desde Helsinki. En Tallin sobre todo hay mucha fiesta ;)

Estocolmo: Para llegar se coge un barco que dura una noche entera desde Helsinki. Ya os 
podéis imaginar la clase de barco que es cuando es conocido como el “Love Boat” ;) 
Estocolmo también es una ciudad que merece mucho la pena ver.

Después tenéis Ryanair en la ciudad para ir donde queráis, Milán, Amsterdam (desde 
Dusseldorf en bus), Bruselas... echadle imaginación y ganas!!



IdiomasIdiomas
Allí daréis las clases en inglés, eso sí, el inglés finlandés es muy cerrado y pausado, pero 
pronuncian como nosotros, así que si vais con un nivel aceptable no tendréis problemas. 
Para comunicarte con personas, si no son jóvenes es difícil que te entiendan en inglés. 
Pero al final saber finlandés no es estrictamente necesario para vivir allí, eso sí, los 
finlandeses valoran mucho que quieras aprender su idioma ;)

ClimaClima
El clima allí, como os podéis imaginar, es muy frío en invierno y en verano es agradable. 
Como datos, cuando llegué estábamos en los 28º aproximadamente, y en invierno hemos 
llegado a los -28º. Sin embargo en casa no se nota la diferencia, ya que están muy bien 
acondicionadas. Puedes andar en cueros si quieres, que no pasarás frío.

Lo pasareis mal en bici si no lleváis una ropa correcta. Guantes BUENOS son esenciales para 
no quedarte sin manos. Calzoncillos largos bajo los vaqueros, una buena camiseta térmica 
de interior, un gorro, una braga o bufanda y mucha fuerza de voluntad.

La primera nevada gorda nos cayó en Noviembre, y la nieve no se fue hasta Marzo/Abril. 
Pero tranquilos, allí no estáis en España, y las carreteras y los carriles bici se limpian todas 
las mañanas de nieve sin que haya atascos o aglomeraciones kilométricas.

Nivel de vidaNivel de vida
En Finlandia, los precios son algo más caros que en España. La carne y el pescado sobre 
todo. No os puedo dar precios de referencia, pero si deciros que incluso las marcas blancas 
son algo caras. Por deciros algo he llegado a pagar 4€/ kilo de limones y 12€/kilo de 
pechuga de pollo no envasada.

Si queréis detalles, os puedo pasar una hoja de excel que teníamos compartida para 
comparar precios por kilo/litro en dos supermercados. Mi correo electrónico está al final.

Intentad hacer uso de la segunda mano, en la Cruz Roja (cerca del Prisma) podéis 
encontrar cosas tiradas de precio, incluso ropa!, y hay muchas más tiendas de segunda 
mano en Lappeenranta, es cuestión de preguntar ;)

Por último, el alcohol es caro, muy caro. Las cervezas pueden comprarse en supermercado, 
un paquete de 24 cervezas por 20-22€. Para comprar alcohol debe comprarse en tiendas 
Alko. Estas tiendas son las únicas que pueden vender alcohol. Y lo peor es que la más 
cercana está en el centro, en el hipermercado Prisma. De precios, pues por poneros un 
ejemplo, medio litro de Whisky barato son 11€ aprox. Lo ideal es que os hagáis amigos de 
algún ruso/a que suela ir a su país, y le pidáis el favor de traeros alcohol del duty free, o 
que cuando venga algun amigo, le pidáis que os traiga algo del aeropuerto :)

Fiesta y ocioFiesta y ocio
En Lappeenranta hay varios sitios de ocio nocturno, entre ellos el más importante es el 
Giggling Marlin, cuya entrada y bebidas son caras ( 7€ entrada + 3€ de ropero, pinta de 
cerveza 5,60€...) pero es donde suele ir la gente y donde se montan las fiestas de la 
facultad. Aunque tranquilos, las fiestas de la facultad suelen ser “baratas” en comparación.

Otros sitios son el Illona, que ahora lo han abierto, solo he podido ir un par de días, pero 
son muy restrictivos con la edad de las personas y quien entra. El Wilsu es donde 
encontrarás más fineses/as, la entrada suele ser gratuita y he tenido muchas noches 
míticas allí.

http://alko.fi/frontpage


Baretos cerca de la facultad tienes el inolvidable Iltatahti, donde al inicio del curso va 
mucha gente, pero a medida que avanza el año, solo van gente mayor. Aunque si vais 
todos lo llenáis vosotros. El G-Bar al lado de la facultad, suele poner partidos de fútbol 
españoles “importantes” si se lo pides. Hay otro más underground, no se exactamente el 
nombre, pero parece un bareto casi clandestino, cerca de Teknologiapuistonkatu. Suele 
llenarse de fineses y es muy pequeño.

De cerveceo en el centro, hay muchos lugares, Old Cock, Lucky Monkeys, Hemingway's, 
Totem, Olteri... algunos tienen happy hours a partir de las 18:00 de la tarde en incluso 
karaoke.

Por último, una advertencia, CUIDADO con los guardas. Suelen ser muy permisivos pero a 
la mínima te fichan y no vuelves a entrar. No son pocos los Erasmus que han sido vetados 
por liarla alguna noche, o por una estupidez como meter una cerveza de fuera o intentar 
usar el DNI de otro para entrar. Eso sí, a los fineses borrachos se lo permiten todo... No voy 
a entrar en debates, pero deciros que allí habrá veces que no os mirarán bien, básicamente 
porque ya nos “conocen” y generalizan muy fácilmente.

ESN LappeenrantaESN Lappeenranta
La ESN organiza muchos viajes, eventos, fiestas etc... para los alumnos extranjeros que 
quieran apuntarse. La organización comenzó como un club internacional, is.LUT (léase con 
malicia!) donde todos ayudábamos en la organización de cosas, ya que antes no había 
NADA. Poco a poco, gracias al gran esfuerzo de la presidenta de nuestro club, Ana Belén, 
logramos convertirnos en ESN.

Esto no es un consejo, sino más bien una petición. Fue un gran esfuerzo montar este club 
para que futuros Erasmus tuvieseis muchos privilegios al ser ESN. Es por ello que os 
pedimos que sigáis con ese legado. Que ayudéis a la asociación y ella os ayudará a vosotros 
y a futuros Erasmus que vengan a disfrutar de esta gran ciudad que es Lappeenranta. No 
es dificil colaborar, basta con ayudar a montar una fiesta, hacer turnos para cobrar los 
viajes o simplemente dando ideas.

Terminando...Terminando...
NOS HA COSTADO MUCHO quitarnos algo de mala fama que nos han dejado previas 
generaciones de Erasmus. Hemos oído BARBARIDADES que llegaron ha hacer. Este año los 
incidentes han sido menos, y nos han felicitado por ello y por darle vida a la universidad, 
incluso en invierno, cuando los fineses no hacen gran cosa. Mantened esa fama, y 
conseguiréis que finalmente nos aprecien y se apunten a nuestras fiestas :)

No puedo hablar de toda mi experiencia en un documento. Si tenéis más preguntas, 
enviadme un correo electrónico a lupidan at gmail.com, os responderé encantado.

Tengo además un blog, no le dí toda la atención que merecía, pero estaba demasiado 
ocupado viviendo la experiencia ;) http://lupienfinlandia.blogspot.com

Ir de Erasmus es una de las mejores decisiones que podéis tomar. Tu mente se abrirá, 
viajarás muchísimo y conocerás a muchas personas, muchas de ellas que se convertirán en 
grandes amistades que echarás de menos, o incluso “withfathers”. Si escogéis 
Lappeenranta como destino, no os arrepentiréis. Yo no lo he hecho :)

Kiitos paljon!! Kippis! :)

Daniel Lupiañez Casares
Lappeenranteño 2010/11

http://lupienfinlandia.blogspot.com/
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