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LA CIUDAD

  Lappeenranta es una pequeña ciudad de aproximadamente 70000 habitantes, muy cerquita de la 
frontera de Rusia (suele haber muchisima gente de Rusia). Como ciudad es muy pequeña, vas a ver 
el sol bastante poco, y no hay demasiadas cosas que hacer, ni tiene muchas tiendas ni movimiento, 
pero en cuanto a vegetacion es impresionante, es como una pequeña ciudad dentro de un bosque.

 Cosas tipicas que hacer: patinaje sobre hielo,sauna,ver hockey sobre hielo y mucha fiesta. En 
verano al hacer algo mejor de tiempo aumenta el abanico de actividades.No hay muchos 
restaurantes ni bares con los que irse con los amigos. El transporte es carisimo, incluso sacandose la 
tarjeta para el autobus.
La comida suele ser mas cara que aqui, especialmente la carne...y no tienen mucha variedad ni 
muchas cosas tipicas de alli ya que su gastronomia no es gran cosa.

Apuntaros cuanto antes al grupo internacional y tratad de conseguir una bici, sera vuestro medio de 
transporte. No las compreis en tiendas pues los precios por bicis de enesima mano son carisimos.

Para salir de fiesta hay 3 opciones, Iltatahti (cerca de la universidad, el mas barato de todos ) Ilona 
(en el centro) Gigglin Marlin (en el centro tambien, al lado de Ilona). 

ALOJAMIENTO

LOAS ofrece habitaciones en muchas partes, pero las mas conocidas y a las que mas gente va son 
las siguientes:

Karankokatu, la que mas cerca del centro esta, y mas lejos de la universidad. Los pisos son 
antiguos, pero la gente suele estar bastante mas unida alli y conoceras a la mayoria de la gente que 
vive alli. Al lado hay una cafeteria para desayunar bolleria, y no es demasiado cara, y un 
supermercado a 1 minuto, que aunque caro, no es dificil pasarse y buscar ofertas.

Ruskolahdenkatu,  a unos 30 minutos andando de la universidad (en invierno esta cantidad se 
incrementa algo mas debido al hielo y la dificultad de andar), a 10 minutos de los principales 
supermercados que vas a usar. Los pisos estan mas nuevos y mejor cuidados, tienen terraza.

Teknologiapuistonkatu, muy cerca de la universidad, suele haber mas fineses que comunidad 
internacional.



LA UNIVERSIDAD

Es grandisima, y no es muy dificil perderse los primeros dias. Tiene dos gimnasios, varias pistas 
interiores donde hacer deporte, diferentes cafeterias con diferentes menus (la comida aqui el menu 
basico cuesta 1,74 €), ordenadores en buen estado por todos lados, muchos sofas donde sentarte o 
tumbarte, y ademas gracias a la llave magnética puedes entrar a la hora que quieras y a las aulas 
para usar los ordenadores incluso a las 3 de la noche. La verdad es que aqui se nota la diferencia 
entre invertir dinero en educacion y no hacerlo.

CONSEJOS

Evitad lo maximo posible juntaros siempre con españoles. Tratad de no comer con españoles, 
poneros en clase con españoles, vivir con españoles, irse de fiesta con españoles, viajar con 
españoles y hacer todas esas cosas juntas a la vez haran que no disfruteis al 100 % de esta 
experiencia. No olvideis de viajar a Rusia y Laponia como minimo.
Es una experiencia única, por ser un pais totalmente opuesto a España en practicamente todo, asi 
que aprovechadla.


