
 
 

Mi nombre es Ignacio García Salame, estudiante de Telecomunicaciones de la UGR. 
 
Si estás leyendo esto probablemente estas interesado en pasar un año de intercambio 
y uno de las universidades que se te pasa por la cabeza es la University of California.  
 
Yo tuve la suerte de ser seleccionado para este intercambio e ir a Santa Cruz en el 
curso 2015/2016. Esto me hizo pasar el mejor año de mi vida, y conocer amigos por 
todo el mundo de los que estoy seguro que algunos van a ser para siempre. 
 
Una vez seleccionado por la UGR para ir, prepárate para mucho papeleo. Al principio 

todo van a ser incógnitas, pues no sabes a cuál de los 8 campus en concreto es al que 
vas a ir. Tienes que  sacarte el Toefl de inglés, pedir cartas de recomendación, 
acuerdos de estudios, muchísimos plazos para distintos papees de bancos… Pero 
Inmaculada Manrique (encargada de UC en Granada) te ayudara muchísimo con estos 
temas. 
 
Una vez todo esto ha pasado, puede que hayas sido aceptado/a en Santa Cruz! 
Enhorabuena! 
 
Santa Cruz en una ciudad costera pequeña. Todas las playas están plagadas de 
surfistas, y tiene un encanto especial. El campus en si (dónde están las clases y viven 
muchos de los estudiantes) esta en lo alto de una montaña dominando la ciudad. El 
campus está situado en un bosque, así que para ir a clase se pasa por mitad de árboles, 

lo que lo hace un lugar precioso y especial. Esta considerado por muchos de los 
campus más bonitos de todo estados unidos. 
 

 
 



Hay autobuses que conectan la ciudad con el campus y que pasan constantemente (y 
si, son gratis para los estudiantes!), así que ir de la ciudad al campus no es un gran 

problema. 
 

La mejor forma de llegar hasta aquí es volando a San Francisco, y desde San Francisco 
cogiendo un Greyhound (compañía de autobús que te trae a Santa Cruz). También se 

puede llegar mediante tren, pero es mucho más complicado, aunque google siempre 
está para ayudar con estos temas, y la UC te mandará un folleto con información de 

cómo llegar. 
 

El tema del alojamiento es delicado en Santa Cruz. Es una ciudad muy cara para vivir 
(considerada de las más caras de California). Viniendo de la UGR (una ciudad, como 
todas las de España, sin campus) recomiendo completamente vivir en el campus. Es 
cuándo realmente vas a vivir la “experiencia americana”. Se puede vivir On Campus, u 
Off Campus. Si vives fuera del campus, te tienes que buscar la vida para encontrar un 
techo. Esto significa meterte en grupos de Facebook del tipo : “UC Santa Cruz Housing” 
y buscar ofertas. Si vives en el campus la Universidad te hará un proceso de selección 
dónde eliges dónde vivir y te hacen un cuestionario muy largo. Por otro lado, hay que 
prepararse casi seguro para compartir habitación. Yo viví en una triple, lo que es lo 

más normal del mundo allí. Es extraño que alguien tenga una habitación individual. 
 

 
 
Recomiendo vivir en el ILC (International Living Center), que es dónde yo me aloje. Es 
un sitio donde conviven internacionales, muchos de ellos de intercambio, con 
americanos. A mi gusto es el lugar mejor situado en el campus (además de 
Cowell/Stevenson) y la gente que se conoce aquí es increíble. 
 
El tema de comidas, si vives en el campus, está solucionado porque dispondrás de 
comedores a los que podrás entrar, con comida muy variada y abiertos prácticamente 
todo el día. Si vives fuera del campus, lo mejor y más barato probablemente es 
comprar en Safeway (hazte una tarjeta del supermercado, que es gratis y trae miles de 

descuentos). 
 

Con respecto al tema académico, matricularte en las asignaturas es un reto. La 
plataforma no te lo permite por ser internacional, así que debes ir a hablar 

personalmente con el profesor de cada asignatura a las que quieras matricularte y que 
te den un “permission code” para poder matricularte.  
 



Una asignatura tiene 5 units, y un laboratorio de una asigntura 2 units. 12 units es lo 
mínimo que te exige la universidad, y es una carga completamente asequible. 15/17 

units también es algo que se pueda hacer sin una dificultad excesiva, y disponiendo de 
tiempo libre. 

 
Las clases suelen tener deberes semanales, mas dos exámenes. El primero a mitad del 

trimestre (midterm) y el segundo un final. Los deberes suelen tener  el mismo o más 
valor que los exámenes, por lo que es muy conveniente llevar las cosas al día e ir a 

clase, pues la asistencia también suele contar. 
 

En el campus hay un gimnasio disponible para todos los estudiantes, así como una 
gran pista de futbol y basket. También dispone de una alucinante piscina. Si te gusta el 
deporte competitivo, atento a los “intramurals”, que son las competiciones internas 
que organiza la universidad y que te permiten disputar el deporte que más te guste 
(hay unos 6 o 7 deportes que se ofrecen por quarter (trimestre)). También es un 
“must” (un deber), hacer surf por lo menos una vez antes de irte de Santa Cruz. La 
universidad (a través del departamento de deportes “Opers”), ofrece cursos durante el 
trimestre a buen precio y dónde te dan todo: tabla, profesor, traje de neopreno y 
transporte a la playa. Yo hice unos de estos cursos y en cuatro clases ya me considero 

capaz de ir solo al océano. El departamento de educación física también ofrece clases a 
las que puedes matricularte y te ayudan a hacer deporte. Hay de todo, desde kayak en 

el océano (muy recomendable), hasta todo tipo de bailes, pasando por futbol, esgrima, 
submarinismo… 

 

 
 

El tema de viajes es algo que se debe de hacer si estás pasando un año en EEUU. 
California es un paraíso de lugares naturales, pero siempre va a ser necesario alquilar 

un coche entre un grupo y moveros desde allí. No puedes marcharte sin visitar 
Yosemite, San Francisco, Santa Barbara, San Diego, Lake Tahoe, el Gran Cañón, Vegas…  

Hay siempre tiempo para todo en fines de semana o puentes y vacaciones. La gente no 
va a parar de proponer planes, así que a por todos los que más te apetezcan! Otra muy 

buena opción es mirar los viajes y excursiones que organiza Opers. Suelen salir las 
plazas al principio de cada quarter, y se van muy rápido, así que estate atento a las 

fechas para poder ir! 
 



Cosas que debes hacer al llegar a américa es hacerte de un número de teléfono 
americano y de una cuenta bancaría. Para lo segundo, recomiendo “Bank of América”. 

Es un banco que no carga comisión ninguna a estudiantes y vas a encontrar cajeros por 
todo estados unidos. En cuanto al móvil, yo tuve una tarjeta con AT&T. Recomiendo 

juntarte al principio con un grupo de 4 o 5 estudiantes de intercambio que no tengan 
móviles e ir a preguntar por las tarifas familiares, que son las que mejor van a salir de 

precio a final de mes. 
 

Si estás buscando por otro lado trabajar, la universidad ofrece muchos tipos de 
trabajos para estudiantes que son muy compatibles con los estudios y te van a ayudar 

para todos tus viajes y gastos personales. Yo estuve trabajando en el comedor de 
College 9/10. Es un trabajo que si quieres es muy fácil de obtener. Ve a hablar con el 
encargado del comedor y seguramente te lo den, ya que tienen a los internacionales 
en cuenta para esto. Están bien pagados (10$ la hora) y tienes un horario muy flexible.  
 
Las fiestas se desarrollan en general en las casas y pisos. No hay tanto ir a la calle y a 
pubs o discotecas como aquí en España. Se suelen crear eventos en Facebook y se 
hacen fiestas abiertas en casas que suelen estar muy chulas. De cualquier forma, Santa 
Cruz no es la ciudad más famosa por sus fiestas, aunque durante el año se encuentran 

cosas alucinantes. Si estás buscando algo muy intenso en este sentido, basta con 
bajarse un fin de semana al campus de Santa Barbara, que nunca decepciona. 

 

 
 

Si tienes cualquier otra duda no dudes en contactar conmigo a través de mi correo y 
estaré encantado de ayudar con lo que sea, y espero que disfrutes Santa Cruz tanto 

como yo! 



 
Ignacio García Salamé 

Correo electrónico: ignaciogs@correo.ugr.es 


